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Sammanfattning

I denna studie har jag undersokt vilka for- och nackdelar det finns med att moéta klientens behov i
egenskap av missbrukare respektive i egenskap av missbrukande kvinna eller man. Vilka for- och
nackdelar for behandlandet av missbrukande kvinnor och man tillsammans respektive separatistiskt,
med sig i en klientstyrd ideell organisation? Det kan finnas en risk att fokusera pa individuella faktorer
pa bekostnad av strukturella. En kvinnas berattelse ar unik men mans vald mot kvinnor far inte
reduceras till mikroniva, utan synliggoras som det strukturella fortryck det faktiskt ar! Verksamheten
ansvarar for a ena sidan kvinnors specifika erfarenheter av missbruk och det strukturella valdet i
forhallande till man, & andra sidan konceptualiseringen av kvinnor som en enhetlig grupp med samma
behov. Mans vald mot kvinnor ar utbrett och sker systematiskt, inte minst inom missbruksvarlden. En
forutsattning for att stanna kvar i drogfrihet handlar ofta om att kunna bygga relationer till andra
kvinnor, att ateruppratta ett systerskap. Det viktigaste ar att en manniska blir fri fran missbruk och
beroende. Vad vi sedan maste fokusera ar att forma strukturer som minskar tendenser att borja
missbruka samt strukturer som minskar kvinnors beroende och underordning i forhallande till méan,
missbrukare som icke-missbrukare! Detta ska konkretiseras pa samhallets alla nivaer, och i en variation
av institutioner och organisationer som passar varje individ som &r i behov av stdd i sin vilja att férandra

sitt beteende till det 6nskvarda.



Innehallsforteckning



Inledning

Problemformulering och syfte: En socialsekreterare jag motte, under min faltstudievecka pa ett
behandlingshem for social ateranpassning for missbrukare, berattade om vilket konststycke det ar att
mota en klient “didr den dr”. Jag gick och funderade pa varfor detta uttryck inte klingade helt
oproblematiskt i mina éron, samt hur jag kunde forena mitt starka intresse fér genusvetenskap och
socialt arbete i min faltstudieuppsats. Mitt syfte blev saledes att utifran ett feministiskt perspektiv
undersoka vilka for- och nackdelar det finns med att mota klientens behov i egenskap av missbrukare
respektive mota klientens behov i egenskap av missbrukande kvinna eller man. Tjénar talet om att méta
individuella behov till att osynliggéra maktstrukturer och doélja eller tillintetgéra kvinnors systematiska
beroendeférhallande till man? Vilka for- och nackdelar for behandlandet av missbrukande kvinnor och
man tillsammans respektive separatistiskt med sig i en klientstyrd ideell organisation (dar delade
erfarenheter av missbruk ligger till grund for hur verksamheten &r organiserad)? Det dr den konsliga
aspekten av missbruket, och hur tungt denna véger i socialt arbete, som ar central i min fragestallning
och mitt syfte.

Metod: Jag, tillsammans med tva andra studenter pa socialhdgskolan, utférde observationer, lattare
intervjuer och samtal med bade klienter och personal pa verksamheten samt gjorde studiebesok pa andra
verksamheter i samma nétverksorganisation. Min empiri ar dels grundad pa deltagande observationer i
klienternas vardag; vi lagade mat, dukade, at samt spelade biljard tillsammans. Da vi traffades under sa
fa dagar ar det svart att fanga en “sanningsenlig” bild av vardagen, t ex stamningar, gemenskap eller det
vardagliga (sam)talet. Jag tycker fortfarande att jag har fatt en bra inblick i verksamhetens organisering
och vardag. Jag gjorde dessutom en intervju med en kvinna som tidigare behandlats inom verksamheten,
och hade ett mindre ”"m&te” med verksamhetsordféranden samt en annan man ur personalgruppen som
berattade om verksamheten, mycket utifran mina (och de tva andra studenternas) fragor. Informationen
fran dessa moten har da kanske snarare handlat om vad de gor, inte hur de gor det. Jag deltog aven i ett
“morgonmote” samt gjorde ett studiebesdk pd en klientstyrd kvinnoverksamhet samt fick ta del av
informationsbroschyrer. Alla som deltagit i undersokningen har egna erfarenheter av missbruk. Jag har
forsokt identifiera och tolka talet i personalens delvis fria (delvis styrda genom mina fragor) berattelse
om verksamhetens organisering och (nuvarande och fore detta) klienters berattelser om sina erfarenheter
av missbruk och behandlingshemmen for avvanjning och for social ateranpassning. Talet &r aven den
vardagliga interaktionen mellan klienter, mellan klient och personal samt mellan mig sjalv och
personerna i verksamheten. Jag har utifran min empiri forsokt undersoka en helhetsméssig bild av framst
kon och sexualitet, men ocksa kultur och etnicitet. Jag har valt att rdkna in min helhetsmassiga

uppfattning av min empiri samt inkluderat vissa for dmnet vésentliga forskningsresultat, for att 6ka



undersokningens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. (Jag har valt att bendmna de personer som
var under behandling for klient, da verksamhetspersonalen anvande sig av detta begrepp.)

Slutsatserna i denna uppsats ar paverkade av den social kontext vari den ar producerad; mina
forkunskaper och det samspel med personerna pa verksamheten som tillsammans resulterade i en viss
empiri och en viss tolkning av den. Jag har i huvudsak haft en feministisk utgangspunkt vilket har lett
till att andra aspekter av makt underordnats den. Jag har forsokt ansvara for etiska problem som kan
uppsta i samband med detta arbete genom att a) informera de deltagande om vem jag var och att jag
amnade anvéanda den empiri jag fick fram till en uppsats, men da jag under min vistelse inte visste vad
jag skulle skriva om har jag lovat skicka min fardiga uppsats till dem (6ppenhetskravet), b) forsédkra mig
om att personerna deltar pa en frivillig basis och att de far lasa igenom uppsatsen for att bekrafta
och/eller &andra nagot (sjalvbestammandekravet) c) inte publicera personernas eller verksamhetens namn
samt andrat detaljer vad galler antal klienter pa boendet och namn pa lander de gjorde sin behandling i
(konfidentialitetskravet) d) bara anvdnda min empiri och mina resultat till denna understkning
(autonomikravet). Jag har dock inte till fullo kunnat garantera absolut avidentifikation. Jag vill slutligen
betona det problematiska i min typ av fragestédllning, motsattningen i att vilja lyfta fram kvinnors
erfarenheter av en valdsam struktur, och att riskera att homogenisera kvinnor som avvikande offer med

sarskilda behov.

Teori

Utifran mina teoretiska utgangspunkter tror jag att vi genom att fdnga och analysera talet kan forsoka
forsta situationer och handelser inom organisationen och se hur forestallningar om t ex kon, sexualitet,
etnicitet och kultur formas. Jag grundar denna uppfattning och slutsatserna i denna uppsats pa Michel
Foucaults diskursteori. | Tina Mattssons avhandling I Viljan Att Géra Det Normala liknar hon diskursen
vid ett par glaségon som paverkar var uppfattning av verklighet och som gor att vi éver huvud taget kan
begripa en sadan. Och eftersom den upplevs individuellt (och kulturellt) ar verkligheten alltid
konstruerad. Med utgangspunkt i bade Foucault och Judith Butler skriver hon ocksa att kon ar ett
resultat av diskursiva maktrelationer och att var upplevelse av vilka vi ar darfor avgors av denna. Vi
bade inforlivas i och gor oss sjalva till kon (kvinna eller man)'. Med stéd i Butlers teori om den
heterosexuella matrisen forstar jag kon som en konstruerad kategori som naturliggors tillsammans med
att kvinnor forvantas begara (maskulina) man och man forvantas begara (feminina) kvinnor?. Genom
teorin om performativa handlingar forstar jag kon, sexualitet, etnicitet som resultat av handlingar i ett

standigt upprepande, hur vi ror oss, talar, eller klar oss, men dven vad vi inte gor eller inte talar om. Kon,
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sexualitet, klass, etnicitet bor inte ses som klart avgransade kategorier utan, som de los Reyes och
Mulinari beskriver, som och skapade i ett standigt samspel med varandra®. Mattsson forklarar ocksé att
den genusvetenskapliga missbruksforskningen tenderat att konceptualisera kvinnor som avvikare och
som i behov av sarskild vard. Detta har lett fram till min huvudsakliga fragestallning som handlar om att
belysa detta dilemma, att & ena sidan ansvara for kvinnors specifika erfarenheter av missbruk och vald i
forhallande till mén, & andra sidan undvika denna konceptualisering, att kvinnor ar en enhetlig grupp
med samma behov, eller att kvinnor genom forevisningar att behandlas med andra kvinnor skapar en
offerpraglad sjélvsyn. Hon skriver ocksa att man, som ofta ar i fokus i missbruksforskning, sallan

synliggdrs som man eller som kon*.

Empiri

Verksamheten

Organisationen dar ideell, klientstyrd och icke vinstdriven. De erbjuder behandling som innebar
avgiftning och avvanjning pa ett behandlingshem i ett annat land (ca 6-9 manader) som de har kontakt
med, social ateranpassning nar de kommer tillbaka till Sverige (ca 3-6 ménader) samt eftervérd” (ca 3
manader). Forutom kognitiv terapi och motiverande samtal anvéander de sig av utvarderingssystemen
ASI (Addiction Severity Index), en kvantitativ intervju som klienten fyller i var sjatte manad efter forsta
kontakten, och RQS (Rainbow Quality System) som &r mer kvalitativ och utfors tillsammans med en
person fran socialtjansten. Malet &r ett drogfritt och sjalvforsorjande liv. Genom RQS kan klienterna
paverka verksamheten. Ordforande for verksamheten informerar om vikten av att mota individen

“utifran hennes/hans specifika situation och individuella forutsittningar”.

Miljo och stdamning

Behandlingshemmet for social ateranpassning beboddes under tiden for mina faltstudier av ca atta yngre,
manliga klienter. Huset var snyggt och prydligt stadat. De ansvarade sjalva (inom gruppen) for att det
skulle vara stadat i huset och i rummen, att mat inhandlades och tillagades m.m. da planering och
strukturering av vardagen &r en viktig del i behandlingen. Det lades stor vikt vid att alla gjorde det de
skulle. Relationen till personalen verkade avslappnad, trygg och respektfull. En ur personalen beréttade
att de ska fungera som forebilder snarare an foraldrar, &ven om det ibland stalldes lite extra krav pa t ex
stddningen. En Kklient beréattar att verksamhetens styrka ligger i att alla har varit med om samma sak och
att det inte finns nagon som domer eller pekar pa fel och brister. Delaktighet och fokus pa individens

styrkor och framtidsvisioner vager ocksa tungt. Har finns en hogre tolerans for aterfall; nagot som i
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andra behandlingar ses som ett misslyckande ses som nagot som varje individ kan vara benagen till, i sitt
tillfrisknande. Att inte heller behdva skynda sig tillbaka till ett sjalvstandigt liv utan att fa utvecklas i sin
egen takt ar ocksa viktigt for klienterna pa organisationen. Det talas ofta om det “konstarbete” det
innebdr att moéta en manniska just dar den befinner sig i livet, att relationen mellan klient och personal ar
avgorande nar en méanniska ska hitta en vag ut ur sitt beroende (av t ex droger, alkohol och/eller
socialbidrag). Overlag pratades det avslappnat om bade vardagliga och allvarligare saker i hemmet. Jag
fick en uppfattning om att killarna hade mycket stod av varandra och det verkade rada en kamratlig

stdmning inom gruppen dar det standigt skamtades.

Samtal kring kon, sexualitet och kultur

Jag intervjuar en kvinna som tidigare behandlats inom verksamheten. Hon beréttar att hon ar uppvuxen i
en missbrukarfamilj och bérjade missbruka alkohol redan i grundskolan. Hennes beteende har
kannetecknats av destruktivitet snarare dn aggressivitet. Nar jag fragar om hon tror att detta ar vanligt
bland missbrukande tjejer sa sager hon att hon tror det. Hon, liksom ordférande for verksamheten, menar
att tjejer som missbrukar ofta har en promiskuds livsstil som de under behandlingen férsoker bryta, och
betonar ocksa att det kan vara bra att vanja sig vid en miljo dar bade tjejer och killar befinner sig. Det ar
vanligt att tjejer som kommer till behandlingshemmen upplever att de blir kdra i de andra killarna under
den forsta tiden men att de har kanslorna med tiden avtar. Hon berattar att hon sjalv inte upplevde
kontakten med killar under sitt behandlingsprogram som problematisk men att hon i efterhand kanske
hade tyckt att det skulle ha varit skont att bara ha varit med tjejer alternativt hamnat pa ett stalle dar det
fanns fler tjejer. Hon beréttar att hon kanske inte direkt ville ta upp vissa erfarenheter med hennes
manliga kompisar da dessa hade kunnat vara dem som utsatt henne fér samma saker nar de sjalva
missbrukade. Hon beradttar om nar det bodde en tjej som var mycket intellektuellt skadad av sitt
missbruk och de dvriga klienterna var mycket beslutsamma om att skydda/ta hand om henne. Hon tycker
att tiden pd hemmet har varit mycket vardefullt da kontakten med personalen och de andra klienterna
grundar sig pa en respekt for det individuella tillfrisknandet, hur lang tid det tar, eller om en tar aterfall.
Hon menar att det forvisso ar skamfullt att efter allt stod missbruka relationen till personalen genom att
ga tillbaka till missbruket, om sa bara for en vecka. Hon beréttar att aterfall, pa nagot konstigt satt, ingar
i tillfrisknandet och fungerar som en slags bekréftelse pa att missbruket inte ar bra for en. Hon far fragan
om hon fran borjan ville aka utomlands och fullfélja behandlingsprogrammet, och svarar att det ville
hon.

Majoriteten av behandlingscenter tar endast emot manliga klienter



Nar klinterna placeras utomlands forsoker de matcha klientens profil (baserad pa dokumentation och
samtal) med ett det behandlingscenter som passar bast. Socialtjansten kan ocksa ha krav pa t ex
besparingar som avgor placeringen. Ordférande for verksamheten beréttar att de tjejer som soker sig hit,
till skillnad fran killarna, bara tas emot pa ett par av de 14 olika behandlingscenter organisationen har
kontakt med. Nér jag fragar om anledningen till detta svarar han att det finns en risk att killarna ~blir
kédra” i de svenska tjejerna. Informationen om att de flesta behandlingslander endast tar emot manliga
klienter forekommer inte i verksamhetsbroschyren och det framkommer forst da jag for det pa tal.
Verksamhetsordforanden séager att det finns en onskan att starta ett center for kvinnor i Europa, nagot
som redan finns i Chile. Problemet &r dock att hitta finansiering samt flersprakig personal med specifika
kompetenser. Han beréttar vidare att en kvinna alltid deltar i utformandet av en intagen kvinnas
behandlingsprogram som delger sina erfarenheter av behandlingshemmen, bade i Sverige och
utomlands, och betonar att de som kommer for att beratta om sina erfarenheter for nya klienter inte har
till uppgift att ”gora reklam” for verksamheten utan berétta sd objektivt som mojligt for att klienten sjadlv
ska kunna avgora om behandlingen passar den. Nar jag fragar tva stycken klienter om det hade varit
problematiskt med en svensk tjej pa det behandlingshem de vistades pa, svarar de att “svenska tjejer ar
for snygga” och menar att de sjdlva inte hade tyckt att det vore jobbigt om en svensk tjej hade varit med
utan att det framst ar killarna fran t ex Spanien och Italien som hade blivit distraherade. De tillagger att

det &r behandlingsprogrammet som &r det viktiga.

Kvinnoverksamhet

Jag gjorde under mina faltstudier ett besdk pa en verksamhet for kvinnor i missbruk. Verksamheten
vander sig enbart till kvinnor. Varje manad har ett eget program som bestdms av dem som anvander
verksamheten. En av dem som bedriver verksamheten berattade att livet for kvinnor i missbruk ofta
handlar om att sta i beroendeférhallande till man, antingen genom att man lever nara en man som haller
en med narkotika och skyddar en, eller genom att man tvingas prostituera sig for att fa ihop pengar till
narkotika. | bada fallen uppstar en konkurrenssituation med andra kvinnor, kvinnor misstror andra
kvinnor. Nar man slutar med droger upptacker manga kvinnor att de inte har nagra vaninnor, det finns
bara néara relationer till man. Hon beréttar att en forutsattning for att stanna kvar i drogfrihet, och
undvika aterfall, ofta handlar om att kunna bygga relationer till andra kvinnor, att ateruppratta ett
systerskap. Samtidigt ar aterfall for de allra flesta en del av processen att ta sig fran drogerna och da star
verksamheten till tjanst med att ta de nédvéandiga kontakter som kravs for att bryta aterfallet.

Kvinnor i missbruk



Ingela Kolfjord har i sin studie "Kvinnors drogbruk och lagbrott"

djupintervjuat 19 kvinnor om deras
vag in i kriminalitet och missbruk. Hon menar att dessa ar komplexa och varierade men att valdet ofta &r
den gemensamma faktorn. Alla kvinnor i studien har varit utsatta for vald, som ofta &ar standigt
narvarande i vardagen. Drogbruk och kriminalitet & uppkomna ur just denna kontext av vald och
overgrepp, liksom ohélsa, dalig ekonomi och dubbelarbete. Flera kvinnor i studien tog droger for att
glémma svara upplevelser och orka med en vardag med ett tungt omsorgsansvar. Okningen av
missbruket bland kvinnorna sker ofta i en krissituation, som ett missfall eller att man skiljs fran sina
barn, men droger och kriminalitet har for vissa av kvinnorna inneburit att de fatt en identitet och en

gemenskap. Flera av kvinnorna i studien har haft problem &nda sedan barndomen.

Diskussion/Slutsats

Under mina féltstudier har talet kring kon och sexualitet inte varit sérskilt omfattande, varken i samtalet
med klienterna eller med personalen. Kanske problematiseras inte dessa begrepp i s& hog omfattning da
verksamheten domineras av man. Man i missbruksforskning synliggérs séllan som kén® men kanske blir
vikten av att problematisera dessa typer av fragor annu storre just pa grund av denna dominans —
kvinnan ar underrepresenterad men hennes forutsattningar och behov kvarstar!

Informationen om att de flesta behandlingslander endast tar emot manliga klienter framkommer inte i
verksamhetsbroschyren, ett osynliggorande av en maktobalans som karaktariseras av att kvinnor far
anpassa sig till konsstrukturerna men inte mén. Det &r ett uttryck for kulturella forestéallningar dar de
manliga utlandska klienterna forvantas begara svenska kvinnor, liksom en heterosexuell norm dér man
forvantas begéra kvinnor och kvinnor férvantas begiara man’. Ordférande och en tidigare klient pé
verksamheten berattade att tjejer som missbrukar ofta har en promiskués livsstil som de under
behandlingen forsoker bryta, och betonade ocksa att det kan vara bra att vénja sig vid en miljo dar bade
tjejer och killar befinner sig. Men ska da inte killarna i de linder som inte tar emot svenska tjejer “vinja
sig vid” en milj6 dér det kan forekomma “snygga tjejer”? Utifran mitt feministiska perspektiv tolkar jag
detta, att tjejer under sin behandling maste mota killar trots det ofta destruktiva forhallande de har till
dem men att Killar inte behdver méta svenska “snygga” tjejer dd detta kan paverka deras behandling,
som ett uttryck for en strukturell maktordning.

Samtidigt som verksamheten motverkar forestallningar kring kons sérart genom att integrera man och
kvinnor i samma behandling &r (den performativa) handlingen att inte ta emot tjejer i vissa lander bade

ett resultat av och ett bidragande till kulturstereotyper saval som kdnsstereotyper, sarskilt som de
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fortsatter att inte ifragasattas. Det dartill uteblivande talet om detta uppratthaller osynliggérandet av en
maktordning dar tjejer och killar definieras som olika och dar kén inte problematiseras utan lases fast i
diskursen. Genom att tala om kultur och etnicitet i samband med (hetero)sexualitet visar dessutom pa att
klienternas sexualitet kopplas till kultur och etnicitet®.

Inom verksamheten ligger stort fokus pa den individanpassade behandlingen samt att verksamhetens
ideella, icke-vinstdrivande samt brukarstyrda egenskaper &r det som ar fordelaktigt i motet med klienten.
Enligt mina observationer vager samtal mellan manniskor med (liknande) erfarenheter av missbruk tungt
da individen kan kanna sig likvardig med bade de ovriga klienterna pa boendet och med personalen. Jag
informeras om vikten av att mota individen utifran hennes/hans specifika situation och individuella
forutsittningar”. Det ar alltsa utifran individens behov av méten med manniskor med liknande
erfarenheter som ska véga tyngst. Vad som menas med liknande erfarenheter & en komplex
tolkningsfraga och bor avgdras individuellt. Hur stor roll i denna tolkning spelar erfarenheter av socialt
utanforskap eller en viss typ av beroende, och hur stor roll spelar struktur och kénsaspekter? Det kan
finnas en risk att fokusera pa individuella faktorer pa bekostnad av strukturella. Att en kvinna alltid
deltar i utformandet av en nyintagen” kvinnas behandlingsprogram belyser att de uppmérksammar
vikten av kvinnors specifika erfarenheter, men tva individer kan ocksa finna mer stod hos varandra
genom liknande erfarenheter av missbrukande foréldrar &n av sexuellt fortryck. H&r ansvarar
verksamheten for a ena sidan kvinnors specifika erfarenheter av missbruk och det strukturella valdet i
forhallande till man, & andra sidan konceptualiseringen av kvinnor som en enhetlig grupp med samma
behov. En kvinnas beréttelse ar unik men mans vald mot kvinnor far inte reduceras till mikroniva, utan
synliggdras som det strukturella fortryck det faktiskt ar!

Mans vald mot kvinnor ar utbrett och sker systematiskt, inte minst inom missbruksvérlden. Pa
kvinnoverksamheten betonades att en forutsattning for att stanna kvar i drogfrihet handlar ofta om att
kunna bygga relationer till andra kvinnor, att ateruppratta ett systerskap. Genom den tillit klienten far
genom organisationen och de maojligheter den far att vara verksam inom den, genom gemenskap med
manniskor med liknande (inte samma) erfarenheter, samt genom kontinuerlig utvérdering med hjalp av
ASI och RQS far klienten redskap att ta makt Gver missbruket och sitt eget liv. Efterfragan pa
kvinnoseparatistiska traffpunkter Okar, t ex ar ett kvinnocenter i Europa en Onskan och ett mal.
Verksamheter som arbetar med samhéllets mest utsatta grupper har ett enormt ansvar att méta upp
méanniskors erfarenheter for att synliggora strukturer och motverka dem! Det viktigaste &r att en
manniska blir fri fran missbruk och beroende. Vad vi sedan maste fokusera ar att forma strukturer som

minskar tendenser att borja missbruka samt strukturer som minskar kvinnors beroende och underordning

8 Mulinari; de los Reyes, 2005, s. 24



i forhallande till man, missbrukare som icke-missbrukare! Detta ska konkretiseras pa samhallets alla
nivaer, och i en variation av institutioner och organisationer som passar varje individ som &r i behov av

stdd i sin vilja att forandra sitt beteende till det 6nskvarda.
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