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RAPPORT FRAN BELGIEN

Mitt moéte med boende och personal pa centret i Belgien var otroligt positivt. Det
ar dock svart att efter bara en dag ge en rattvis bild av centret, nedan foljer mina
forsta intryck och reflektioner.

Det som forst slog mig var den fantastiska miljon. Centret som ar belaget pa
landsbygden en timmes bilfard utanfor Bryssel, ligger vackert bland angar, falt och
skog. Under vara tre dagar i Belgien sken solen, vilket tydligen horde till
ovanligheterna, och det bidrog sjalvklart till den positiva upplevelsen. Husen som
alla var i tegel var mycket charmiga, vissa behover ses om och renoveras, men de
har alla stor potential. Jag upplevde att husens placering gav intryck av ett litet
samhalle och aktiviteterna likasa. Bageriet, snickeriet, tvatten, ateljén, smor- och
ostfabriken och de valskotta rabatterna, for att bara ndmna nagra, bidrog alla till
samhallets kretslopp. Aktiviteterna kandes meningsfulla och viktiga och klienterna
som utforde dem gjorde ett betydelsefullt arbete. Jag tror att det ar en positiv del
i det terapeutiska samhallet att faktiskt gora nagot som ar centralt och har ett
varde. Ett varde bade for en sjalv och for andra. De klienter som ville beratta och
visa vad aktiviteterna innebar var alla engagerade och stolta over sin insats och
sina fardigheter. Flera berattade att aven om detta inte var nagot de skulle syssla
med annars sa kandes det okej att ha det som sysselsattning nu.

Det som jag framforallt upplevde som patagligt var den fina stamningen pa
centret. Aterigen ar detta svart att faststilla efter bara en dag och kanske bidrog
studiebesoket till en lugnare stamning i gruppen. Men dven morgonen efter, var
sista dag i Belgien, da vi kom for att sdga adjo var stamningen god. En klient
berattade att alla halsar pa varandra, pussar eller tar i hand, varje morgon. En
valdigt fin och respektfull gest enligt mig.

Jag hade velat fa en béattre bild av samspelet mellan personalen och klienterna.
Eftersom ungefar 90 % av spraket som talades under var vistelse var pa franska, var
det svart att utifran observera och forsta relationerna. Jag upplevde det trakigt att
inte forsta allt som sades och jag befarar att de svenska klienterna, som stalls infor
samma dilemma varje dag, kanner likadant. Det kan inte vara latt att kanna sig
delaktig da manga diskussioner fors pa ett frammande sprak. Eftersom att langt
ifran all personal pratade engelska, blir relationen till dem inte lika latt och
naturlig som om de skulle prata samma sprak. Kanske blir spraket ett hinder i
kontakten med de andra boende ocksa. Samtidigt leder detta till nya
kommunikationsvagar och ger aven en mojlighet att lara ett nytt sprak, med andra
ord ser jag bade positiva och negativa sidor i fragan.



Stockholm 2009-06-02 Kim Hildebrand

Min daliga franska blev ett handikapp aven under personalmétena. Det hade varit
intressant att hora hur personalen resonerar kring de boende och arbetet pa
centret. Hur de forhaller sig till olika situationer och hur de planerar vilka som ska
gora vad och vilka orsaker eller forklaringar som ligger till grund for beslutet.
Personalen var standigt narvarande under dagen och motiverade eller uppmanade
de boende att utfora sina sysslor. Jag tycker att det ar bra att personalen finns till
hands for att kunna hjalpa till da nagon faller eller kanner sig mindre motiverad.
Samtidigt forstod jag det som att sammanhallningen och relationen mellan de
boende ocksa var en viktig del av rehabiliteringen, det vill sdga att de hjalper och
stottar varandra i behandlingen.

Strukturen under dagarna uppfattade jag som bra och rattvis. Det fanns tid till rast
och umgéange med de andra samtidigt som att det var aktiviteter forlagda fran
morgon till kvall. Det verkade som att det alltid fanns saker att gora, man behovde

inte ga sysslolos och det var bra.

For mig som aldrig varit pa ett av Dianovas center utomlands tidigare var det
spannande att se hur det fungerar och hur val det stammer overens med det jag
fatt berattat for mig. Det var valdigt manga intryck pa en och samma gang och jag
hade verkligen velat spendera mer tid med saval personal som boende pa centret i
Belgien. Det kandes vemodigt att lamna det efter tre jatteharliga dagar. Jag skulle
definitivt rekommendera Belgien som plats for behandling, sa lange resvaskan ar

full av varma klader det vill saga.

Tusen tack for att jag fick folja med och uppleva Dianova i Belgien!
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