
 

SCHEMA FÖR SPANIEN (tiderna kan variera något från center till center): 
 

 
  07:00 Uppvaknande och personlig hygien 
    

  07:30 Frukost 
 

  08:00 Organisering av dagen 
 
  09:00 Städaktivitet 

 
  10:30 Paus/Mellanmål 

 
  11:00 Aktivitet 
   Läkaruppföljning 

   Samtal med psykolog 
   Grupper 

     
 

  14:00 Lunch 
 
  15:30 Sportaktivitet 

   Samtal psykolog 
   Grupper 

   Workshops 
   Fritid 
   Utgångar 

     
 

  17:00 Paus/Mellanmål 
 
  17:30 Verkstäder/Fritid 

 
  19:30 Middag 

 
  20:30 Fritid 
 

  23:00 Slut på dagen  
 


