SCHEMA FOR SPANIEN (tiderna kan variera ndgot fran center till center):
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Uppvaknande och personlig hygien
Frukost

Organisering av dagen
Stadaktivitet
Paus/Mellanmal
Aktivitet
Lakaruppféljning
Samtal med psykolog
Grupper

Lunch

Sportaktivitet

Samtal psykolog
Grupper

Workshops

Fritid

Utgdngar
Paus/Mellanmal
Verkstader/Fritid
Middag

Fritid

Slut pa dagen



