DIANOVA

Arade lisare!

| detta nummer av Newsletter vill vi bjuda er pa ett besdk till vart
center i Stockholm.

Som ni kanske redan vet bygger verksamheten i huset pa
utslussning, ateranpassning och eftervard. Som klientstyrd
organisation dr vi relativt ensamma om att enbart dgna oss at
utslussning och eftervard i storstadsmiljé.

10-ars jubileum.

Dianova har nu funnits i Sverige i 10 ar. Fasen fér utslussning och
ateranpassning som bedrivs pa vart hus pa Katarina Bangata har
funnits i 8 ar.

Under dessa ar har programmet utvecklats och vi har blivit mer
professionella.

Dianova har sedan januari 2007 blivit radgivare i sociala fragor
at ECOSOC. United Nations Economic and Social Council.



DIANOVAS ANORDNAR HELDAGSKONFERENS PA
ASO GYMNASIUM 22 MAJ 2007
09:00 - 16:00

* Mats Fridell docent och forskare vid psykologiska institutionen
i Lund har sedan hdsten 2005 tillsammans med
psykologstudenter gjort en uppféljningsstudie pa vara klienter.
Resultatet kommer Mats Fridell, tillsammans med studenterna,
att presentera da.

* Bjorn Fries regeringens narkotikasamordnare invigningstalar

» Arne Kristiansen docent och lektor fran Socialhdgskolan i
Lund kommer att bl.a. presentera vart kvalitetssakringssystem
RQS som vi utarbetat tilsammans med Rainbow.

e Liria Ortiz psykolog och KBT steg 2 terapeut ska berétta hur vi
arbetar med aterfallsprevention och motiverande samtal pa
Dianova.

* Naturligtvis kommer ni att fa tréffa och héra manga ”"Dianovor”.

 Life stories. | detta nummer kommer nagra av klienterna som
bor pa Dianova Katarina Bangata att presentera sina personliga
upplevelser fran tiden hos oss.

AVGIFT 100 kr ltaliensk Lunchbuffé ingar

ANMALAN GORS TILL BJORN FALTMAN PA DIANOVA STOCKHOLM
tel  08-4629212

mobil 0768-688754

e-post bjorn@dianovasverige.org

Bankgiro 5369-6480 Postgiro 328242-3

HJARTLIGT VALKOMNA!




EN DAG PA DIANOVA CENTER

Valkommen till

DIANOVA )u

Efter sin behandling utomlands kommer vara svenska klienter hem. Manga av
dem gar da igenom sin tredje fas hos Dianova i Stockholm.

Den tredje fasen bygger pa stédboende och ett ateranpassningsprogram dér det
ar meningen att individen gradvis slussas ut i samhéllet.

| &teranpassningsprogrammet ldggs det mycket stor vikt pa att bygga
upp/forstéarka det sociala natverket, vilket &ar en férutséattning fér ett sunt och
nyktert liv efter behandlingen. | det hdr sambandet ldggs sarskild vikt pa fritid och
social tréning.

Andra grundldggande delar i programmet &r de juridiska aspekterna,
sysselsattning/utbildning, familjerelationer samt fysisk och psykisk hélsa.

Under ledning av tva psykoterapeuter, bedriver vi aterfallsprevention i form av
gruppterapi. Klienterna har dven tillgang till individuella psykologsamtal.

Vi tror pa fortsatt daglig rutin:

Uppvaknandet 7:00
Dags att vakna upp och ta hand om sin personliga hygien.

Frukost 7:30
Alla samlas runt bordet och vi bérjar dagen med en nyttig och hélsosam frukost.
Da gemenskapen &r valdigt viktig startar vi dagen tillsammans

Stddning 8:00

Om vi bérjar dagen i en ren och frasch miljé skapar vi bra atmosfér dar alla trivs.
Alla boende tilldelas ett stddomrade att ansvara fér under en vecka. Aven de
boendes rum ska stddas och baddas for att fa en strukturerad start pa den nya
dagen.




Interna aktiviteter 9:00

Var hus vid Lilla Blecktornsparken kréver underhall och renovering. Tapetsera,
kakla och trddgardsarbete ar vanliga aktiviteter. Detta &r &ven kunskap som &r
bra att ha med sig senare i livet.
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Lunch 12:00

Vi har ett rullande schema f6r vem som é&r
ansvarig fér lunch och middag.

Hér far man tid till att utéka sina féardigheter i
koket.

Det &r ett bra tillfélle att kunna glddja andra med
sina nya fardigheter.

Det g6rs en matmeny fér en vecka i taget dér det
ldggs stor vikt pa hélsa och variation.

Klienterna har en budget till inkép av dagligvaror.



Externa aktiviteter 13:00

Social ateranpassning dr nagot man stadigt arbetar med f6r att gradvis komma
tillbaka in i samhéllet.

Vi har tillgéngliga praktikplatser i olika frivilligorganisationer. | en trygg miljé far
man snart tillbaka arbetslusten, vilket bygger upp ansvarskanslan hos individen.
Har finns tillfélle att prova pa arbete inom kék och restaurang, méleri samt
transport.

Manga har genom aren dven valt att géra sin praktik inom Conviktus. De har
hjélpt till att servera och laga mat till de svarast drabbade i samhéllet. Den har
typen av hjélparbete har lett till att ménga, efter sin behandling, beskrivit en
kédnsla av att ha gett nagot vérdefullt tillbaka.

Middag 19:00

Nu samlas vi ater igen fér att avsluta dagen med middag . Det l4ggs stor vikt pa
maltiderna, da alla &r samlade. Det dr sa mycket mer &n bara maten, det &r den
stunden pa dagen da man samlas och kommenterar hur dagen har varit samt
njuter av varandras nérvaro som den lilla familjen man &r.



| LIFE STORIES

Nér jag forst kom till centret i Belgien var den férsta tiden ganska jobbig. Att
néstan alltid ha en massa folk runt omkring mig och ganska lite privat tid tyckte
jag var jobbigt. Men med tiden larde det mig mycket om mig sjélv, att hantera
konflikter battre och acceptera andra manniskor.

Med tiden larde jag kdnna néstan alla de andra, folk jag gillade och inte gillade.
Man kan ju inte édlska alla.

Sjalva behandlingens program gick mycket ut pa att ldra sig vanliga grunder till
ett "normalt" liv. Ha det rent omkring mig, passa tider samt skéta och ta ansvar
Over ett arbete. Pa centret fick jag t.ex. ett ansvarsomrade som innebar att ta
hand om djuren: ge dem mat, férbereda mat fér morgondagen och stdda hos
dem. Struntade jag i att stdda inne hos grisarna trivdes de inte och kunde bli
sjuka. Sa det &r mycket man inte vill men som man dnda maste gdéra i t.ex.
arbetet.

Hela programmet har fatt mig att ocksa ha mer sjélvkontroll och disciplin. Det &r
nagot som kom med tiden i min vardag dar nere och var viktigt fér mig och andra
runt omkring mig.

Det &r lite av vad jag fatt ut av min behandling.

Mathias.
Belgien




Innan jag kom till Dianova hade
jag gatt igenom en 12-stegs
behandling plus nagra vandor pa
avgiftningen. Jag forsokte dven
sluta sjalv nagra ganger men jag
gick hela tiden tillbaka. I slutet var
jag valdigt trott pa att leva som jag
gjorde. Att hela tiden jaga pengar
och droger och bo tillsammans
med en man som jag inte dlskade
och som fick mig att ma daligt. Sa
min mamma foreslog Dianova. Det
jag fastnade for nér jag fick hora
om Dianova var att fa komma
utomlands, komma bort ifran
Sverige och att det byggde mycket
pa sysselsattning och rutiner. Sa
jag akte till Belgien trots alla
skrackhistorier jag hade hort om
det.

Jag fick metadon nedtrappning
under ca tva manader, vilket
funkade valdigt bra. Jag var
valdigt nervos nar jag akte ner men
det var samtidigt valdigt skont att
fa komma bort. Jag blev vél
omhandertagen av de andra
klienterna och ganska snabbt
borjade jag trivas. Men det var
tufft ocksa, att leva ihop med 40
andra narkomaner var ganska
pafrestande.

Né&r jag kom dit var vi bara tre
tjejer och resten killar vilket ledde
till en del konflikter mellan
tjejerna. Men det var bra for mig,

jag fick lara mig att std pa mig och
att kompromissa.
Det som ocksa var viktigt for mig
var att fa in rutiner och att &ven om
jag madde lite daligt en dag sa var
jag tvungen att ga upp pa
morgonen och goéra det jag skulle
gora, att inte ge upp sa fort det blir
lite jobbigt, vilket jag har en
formaga att gora.
De forsta manaderna jobbade jag i
tvatten, dar jag sedan blev
ansvarig. Sen jobbade jag i koket. |
dessa aktiviteter larde jag mig att
sdga nej, hantera stress och ansvar
och att ta det lugnt och inte stélla
sa hoga krav pa mig sjalv.
Om jag ska summera det hela sa
har jag lart mig en hel del om mig
sjalv. Jag har blivit tryggare i mig
sjalv, har ett béattre sjalvfortroende
och ar en mer sjalvstandig
méanniska idag.

Anna 27



Efter ett ar pa narkotika
radgivningen och otaliga férsék
att sluta ta droger, kom jag fram
till att jag inte kunde sluta pa egen
hand. Min hjarna var kidnappad,
jag tog droger utan att sjélv vara
medveten om det.

Mina behov var att komma igang
med ett strukturerat liv samt att fa
distans fran drog livet.

Jag tittade pa olika
behandlingsmetoder och fastnade
fér Dianova. Dels for att det drivs
av ex-missbrukare och dels for att
behandlingens férsta faser gar ut
pa att halla sig sysselsatt och fa
in dagliga rutiner samt att fungera
tilsammans med andra. Det finns
aven mojlighet till nedtrappning.
Jag ldmnade in en ansd6kan till
socialen och efter vad jag tyckte
var en evighet, blev den beviljad.
Sa kom jag da till Belgien rejélt
férvirrad. De férsta fjorton
dagarna var det en annan boende
som tog hand om mig och visade
mig hur det hela fungerade,
samtidigt var det ett skydd fér mig
om jag skulle fa ett anfall av nagot
slag.

Jag valde att arbeta i mejeriet dér
jag gjorde ost till kollektivet. Jag
jobbade tillsammans med tva
kvinnor som jag tyckte gjorde allt
for att gdra livet surt f6r mig. Men
det visade sig att det de gjorde,
var att hjélpa mig att fa in rutiner
for att arbetet skulle fungera (de
blev senare ett par av mina bésta
vanner).

Efter manga frustrationer och
irritationer tyckte jag att livet
bdrjade kdnnas behagligt och jag
visste vad jag skulle gbra varje
dag, det akuta drog suget var
borta och jag bérjade langta hem

till Sverige for att ta tag i mitt liv.
Nu har jag anlént till Dianova
Sthim och sitter hdr med tva kilo
réakningar och papper till
forsékringskassan.

Det &r nu arbetet med att fixa till
resten av mitt liv bérjar pa allvar.
Jag har i alla fall fatt en chans och
jag tanker ta den.

Det ar mitt ldngsta uppehall pa 25
ar!l

Robban 42 ar




[l Det har ar min berattelse

Dagen med stort D hade kommit.
Jag vet val inte riktigt om mina
forberedelser hade varit tillrackligt
bra och att jag ndgonstans visste
vad som komma skall. Det var den
tredje december 2005, snon lag
som ett vitt tacke Over Stockholm
och det var kallt.

Det var vinter och min situation
hade under de senaste tva
manaderna tagit en drastisk
vandning. Fran att ha snurrat ute
pa natterna och skitit bade i mig
sjalv och mina medmanniskor, till
att ha styrt upp de viktigaste
bitarna infor en sadan resa som jag
nu skulle gora.

Men det absolut viktigaste var att
jag hade gjort ett val. Ett val som
innebar att sluta med drogerna och
forsoka borja leva ett nytt liv. Nu
nér jag sitter och skriver detta och
tanker tillbaka pa den tiden innan
jag akte ivag kanner jag ett obehag
men ocksa nagot annat, som kraft,
hopp och stolthet. Vilket jag tror ar
oerhort viktigt att kanna.

Rent kanslomassigt var det saklart
ocksa en stor forandring. Jag
skulle ta bort alla de dar
latsaskanslorna som for mig var
verkliga och ersatta dem med mina
riktiga, som jag da inte visste hur
de kandes eller hur jag skulle
reagera. Tiden var jobbig och den

gick inte speciellt snabbt. Men
bara att kdnna att den neratgaende
spiralen hade tagit en vandning
och var pa vag uppat gjorde att det
anda flot pa ganska bra emellanat.

Jag kom till mitt forsta mote med
Dianova dér jag blev introducerad
om vad det var for typ av
organisation, hur behandlingen sag
ut utomlands och hur
ateranpassningen i Stockholm
fungerade. Jag hade inte gjort
nagon behandling innan (férutom
nagot klent forsok pa Maria
Ungdoms Oppenvardsprogram)
vilket resulterade i att min reaktion
var ganska tankespridd. Tanken att
goéra en behandling utomlands var
spannande men pa samma gang
lite skrammande, for jag visste att
jag skulle ga in och gora nagot
som skulle forandra mitt liv och
lara mig nya saker och inte minst
lara k&nna mig sjalv som person.

De fragade vilka 6nskemal jag
hade om var jag ville dka, men nar
Italien kom upp var det inte sa
mycket att diskutera. Att aka till
Italien och mota deras matkultur,
mentalitet och i synnerhet spraket



kandes som en véldigt rolig
utmaning. For det &r ju sa det blir,
gor man en behandling utomlands
och vill lara sig ett sprak sa far
man det gratis.

Veckorna som f6ljde innan jag
skulle aka var i princip ganska
sega for min del men jag gjorde
det jag skulle gbra, som en
lakarundersokning, skaffa pass och
forsakringskort. Spenderade tiden
med min familj och pabdrjade det
langa jobbet med att kunna aterfa
fortroendet och tilliten fran dem.
Idag finns det inga ord som
beskriver hur glad jag ar for
relationen som jag har med min
familj

Sa kom da I6rdagen den tredje
december och jag minns den
ungefar som om det var igar. Min
mamma korde mig till
centralstationen i Stockholm, dar
min socialsekreterare véntade.
Avskedet kandes anda in till benen
i kroppen. Vi torkade tararna. Jag
gav henne en sista kram och
viskade i hennes 6ra ” jag dlskar
dig, mamma och jag kommer klara
detta.”

Jag och min sekreterare begav 0ss
till Arlanda-express tagen och
borjade var resa. Ute pa Arlanda
borjade redan motgangarna. Flyget
som vi skulle ta hade av nagon
anledning tagits bort sa vi var
tvungna att vanta in ett annat plan,
flera timmar senare. Val pa planet
borjade kanslorna att ta form. Jag
tror det var mitt livs langsta
flygresa hittills. Vi kom ner till
Milano dér vi bytte plan igen och
nagra timmar till l6pte vidare i
vantan. Néar antligen planet skulle
starta k&ndes det verkligen jobbigt.
De skulle bli omstéllning, nya
miljoer och nya ménniskor i ett
frammande land. Men viljan och
tanken att jag visste vad som
skulle goras var stark och det gav
mig ocksa en trygghet inombords.

Vi landade ganska sent pa kvillen.
En kille fran centret och svensk
socialsekreterare som jobbade dar
nere motte oss pa flygplatsen.
Fragorna var manga och det
kéndes bra att fa dem besvarade.
Vi kom nér alla lag och sov och
den kvinnliga socialsekreteraren
som jobbade dar visade mig vilket
rum jag skulle sova i. Jag tackade
sa mycket, smog in i rummet och
krop forsiktigt ner i séngen. Jag
slét mina 6gon och tankte att har
kommer jag spendera en lang tid
framoOver. Men det kommer vara
vart det.



Och det kan jag verkligen sdga
nastan 15 manader efter, att det var
mitt livs basta val ndgonsin. Aven
om det ibland var véldigt tufft och
jobbigt sa maste man komma ihag
att en sddan sak ska vara jobbig.
Det ska vara hur jobbigt som helst.
For att hur mycket verkan skulle
det gO6ra om det var som en dans
pa rosor?

Idag nér jag tanker tillbaka pa
tiden utomlands kan jag kanna att
jag saknar vissa saker och andra
inte. Men det &r vl sa det ar. 1 alla
fall &r det med stolthet, sjalvkénsla
och sjalvfortroende jag kan skriva
det hér brevet.

All lycka for er som nagon gang
bestammer er att gora ett val som
innebdr att ni ska sluta med
droger! Till er andra som valjer att
fortsatta, tank tva ganger!

Stefan 20




Jag har gjort min behandling pa tva
olika Dianova center i Italien
under loppet av ett ar. Det forsta
stallet jag kom till var ett forsta fas
center dar det bara fanns en annan
svensk, vilket gjorde att det var
ganska svart i borjan, da det inte
fanns nagon svensktalande
personal och véldigt sallan nagon
engelsktalande. Den stora fordelen
var att jag larde mig spraket snabbt
och kom in i aktiviteterna direkt.
Jag har tidigare gjort 12-stegs
programmet. Jag holl mig bara ren
i nio manader med hjalp utav det,
men jag k&nner dven att nu nar jag
gjorde detta program sa har jag
haft nytta av det jag larde mig da,
for man kan liksom anvénda det i
praktiken.

Nar jag tog beslutet att aka pa
behandling pa Dianova sa visste
jag att det skulle bli helt
annorlunda mot det liv som jag var
van vid att leva, men jag hade nog
inte forestallt mig en sadan otrolig
kontrast som det innebar.

DIANOVA

Forsta tiden var jag mer eller
mindre chockad 6ver hur jag sjalv,
frivilligt, hade kunnat ga med pa
nagot liknande, men jag &r otroligt
glad och tacksam idag 6ver att ha
formagan att kunna uppskatta sma
och enkla saker och ngja mig med
lite. Det dr nagot jag inte har
kunnat pa valdigt, valdigt lange!
Jag tycker ocksa att det var bra for
att jag kom bort sa pass lang tid
hemifran och ifran de kriminella
Kretsar jag umgicks i, det &r lattare
att bryta pa sa satt.

Jag ér jatteglad att jag fick
mojligheten att gora min
behandling i Italien sa att jag fick
mojligheten att lara k&nna deras
kultur, traditioner, sprak och allt
det dar.

Jag hade nog inte fullféljt en lika
tuff behandling har hemma i
Sverige, dar det ar mycket lattare
att avbryta och dra.

Katarina 29




