COMUNITA TERAPEUTICA DI C0zz0
Cascina la cascinazz270 30 Cozzo ( PV)
Tel:+39 03 84 7437- Fax:+39 03 84 74 747

cozzo@dianova.it www.dianova.it

Dianova’s behandlingscenter Cascina la Cascinazza, ligger i ett omrade som heter
Lomellina, i kommunen Cozzo. Omradet ar kant for sina risodlingar. | en lantlig miljo
med en variation av dagliga aktiviteter samt ett utbud av hobby och fritid far klienten
en mojlighet att aterhamta sig fysiskt och psykiskt.

PLATSKAPACITET

40 platser, varav 6 for svenskar

MALGRUPP

Man 6ver 18 ar med beroendeproblematik
Specialiserade pa alkohol och blandmissbruk

SPRAK
= |talienska
= Spanska
=  Franska
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BEHANDLINGSTID

Ca 6 — 9 manader beraknas vara en lamplig tid
for att uppna de individuella mal som ar en del av
behandlingsplanen.

BEHANDLINGSTEAMET

Behandlingsteamet bestar av lakare, psykiatriker
psykolog, behandlingsassistenter, sjukskoterska,
personal med egen erfarenhet och administrativ personal.

PROGRAMMETS OLIKA DELAR

= Integration

= Individuell terapeutisk process

= Forberedelse for hemresa och psykosocial
behandling i Sverige.
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PROGRAMBESKRIVNING

Halsovard
= Utvardering och uppfoljning av extern lakare
och psykiatriker
= Lakemedelsbehandling
= Underhallsbehandling metadon/subutex
= Halsoinformation och smittosamma sjukdomar
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Personlig utveckling
= Utvardering av personliga mal och terapeutisk
utvardering sker i samarbete med kontaktperson.
= |Individuella psykologsamtal

Sociala relationer
= Integrationsgrupp
= Gruppterapi: med vikt pa sociala fardigheter
= Workshops: utifran olika teman
t.ex. motivation och relationer

Missbruk
= Gruppterapi: med vikt pa att fa insikt och
bli medveten om sina problem

Dagliga aktiviteter
= Tradgardsarbete
= Underhall av centret

= Kok
= Bageri
= Tvatteri

Fritidsaktiviteter
= Traning/Sport: gym, fotboll, volleyboll
= Hobby/Fritid: lasning, bordtennis, TV, fotbollsspel
= Verkstader: vaxthus, mosaik, snickeri

METOD
Cozzo ar ett terapeutiskt samhalle. Man arbetar med strukturerade schemalagda dagar,
individuella samtal, gruppterapi och KBT.

VAGBESKRIVNING

Nar nya klienter kommer till Cozzo eller vid bestk av familiemedlemmar eller myndigheter sa
som socialsekreterare etc. kommer personalen fran behandlingshemmet och méter upp pa
flygplatsen. Cozzo ar belaget ca 60 km fran Milano. Avstandet fran Cozzo till Malpensas
flygplats ar ca 72 km
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