Det ir en saga om timing. Bjorn Filtman bor
veta. Efter trettio irs missbruk arbetar han 1
dag pa Dianova med att hjilpa andra till ett

drogfritt liv.

trettio av sina femtio ar i livet har Bjorn Filtman

missbrukat. Han har fitt otaliga chanser men
misslyckats om och om igen, "sumpat det” som han
siger. Sumpat jobb, karridr, ligenheter, tva familjer,
barnen...

Fast barnen och mycket annat har han vunnit
iter. For det vore inte en saga om det inte fanns ett
‘vekligt slut. Bjorn Filtman dr drogfri sedan tre ar
tillbaka och jobbar nu pa organisationen som hjilpte
honom dit.

Men det ir inte Dianovas fortjanst att han ir fri
frin droger. Bjorn Filtman siger ifrin, han gillar
inte historier dir en fore detta knarkare tackar den
cller den for livet. Sanningen ir sillan si enkel.

— Det ir jag som har gjort jobbet. Dels dkte jag
i vig i ritt 6gonblick, dels kinde jag plotsligt att
jag hade klarat av nagonting. Jag som alltid hade
misslyckats med allt, sager han, tystnar och funderar
en stund.

— Men det ir svart att siga varfér man tar sig ur
det. Tidigare fick jag inte ritt hjilp. Just att det var
fore detta missbrukare som jobbade for Dianova var
viktigt. Jag fick fortroende for dem. Innan hade jag
manipulerat varenda terapeut jag mott si att jag fick
precis det jag ville ha, siger han.

VILJAN FANNS KVAR

Vi sitter i halvhirda lidersoffor och dricker
kaffe. Bjorn pratar. Det gir Litt nir han pratar om
Dianova, svirare nir han pratar om sig sjilv for han
vill inte girna sitta fokus pa personen Bjorn, beritta
innu en “knarkares historia”. Men mycket ir inda
viktigt for att forklara hur han har kommit tillbaka.

- Jag hade nistan gett upp hoppet. Niar man
har kimpat i sa manga ar och hela tiden misslyckats,
trasslar man till allting. Men jag hade dnda viljan att
bli frisk, siger han.

Nigra minuter tidigare, nir vi fortfarande stod i
koket och vintade pa att kaffet skulle rinna igenom,
det var di han sade den dir magiska meningen:

— Det ir som en saga egentligen, att kunna
komma igen sd starkt pa dldre dagar.

FLYTTAR FOKUS

Huset, som rymmer sex eftervardsplatser, dr
nistan tomt s hir i dagarna mellan jul och nyir. De
boende har ledigt och det dr bara Bjorn och nigra
kollegor som ir inne och jobbar.

— Jag bor hiir och jobbar nistan jamt for att
jag tycker att det dr sd kul, siger han och sneglar
upp mot taket som om han kunde se upp till andra
viningen.

Arbetet pa Dianova bygger pa minst ett ars
behandling utomlands, sedan foljer sex manaders
eftervard och ytterligare dteranpassning i Sverige.

— Minga av dem har gjort en fyra-fem
behandlingar innan och ir trotta pa terapi. Vi gor
nagot konkret och det brukar ta en sex-sju manader
for de flesta innan de forstar vad det gir ut pa.

Han dricker lite kaffe och berittar att sjilva
vinsten med utlandstiden ir att folk kommer lingt
hemifrin till en annan miljo. Missbrukaren méter
ett nytt sprik, en ny kultur och flyttar fokus frin hur
han cller hon sjilv mar till nigot annat.

— Det ir lite grann som att dka till Frimlings-
legionen, bara det att man inte byter namn, siger
han och skrattar.

— For svenskar anses det hir vildigt tufft.
Svenska missbrukare ir vildigt bortskimda och
bidragsberoende. De dr vana vid att andra ska
lsa deras problem. Men inom Dianova jobbar vi
tvirtom, med att individen sjilv ska ta ansvar och
fixa saker.

STANDIGT SALLSKAP

Sjilv landade Bjorn Filtman i Italien. Han tog
sin sista heroinfix pa Kastrups flygplats innan han
slingde sprutorna i papperskorgen. Morgonen
dirpi blev han vickt klockan sju med orden: ”Nu
ska du upp och stida”.

Bjorn star i snon framfor det
gula huset. P4 brostet star
Milano med vita bokstaver.

— For tre ar sedan kunde

jag inte ett ord italienska,

jag hade blivit av med min
lagenhet. Nu har jag allt, plus
att jag kan italienska och
jobbar, sager han och ler.
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