dianova

laraivaxaiforverkliga

e _ _

DIANOVAS VERKSAMHET

Dianova Sverige erbjuder ett unikt vardprogram for behandling av beroendeproblematik.
Vardprogrammet innehaller olika faser. Fran det viktiga momentet da klienten bestammer sig
for att han/hon vill sluta med narkotika och ansdker om behandling, igenom de olika faserna
i rehabiliteringsprocessen och fram till att personen &r aterintegrerad i samhallet.

En del av behandlingen &r forlagd utomlands. Detta underlattar for klienten da hon eller
han ska avlagsna sig fran missbruksmiljon, vilket &r avgoérande for att kunna uppratthalla
drogfrihet.

En viktig bas i Dianovas behandling ar det terapeutiska samhallet, som mdojliggér en
kombination av individuell och gruppbaserad behandling under handledning av professionella
interdisciplinara behandlingsteam.




DIANOVAS BEHANDLING

Behandlingen &r uppbyggd i fyra faser:

1. Forberedande fas: information, motivation och inskrivning:
A Uppskattad tid: 15 dagar till 1 ménad *
A Plats: Stockholm eller Skdne

2. Behandlingshem utomlands: avgiftning och avvanjning:
A Uppskattad tid: 6 till 9 manader *
A Plats: Belgien, Kanada, Spanien, Italien, Portugal eller Uruguay

3. Behandlingshem i Sverige: social ateranpassning och forberedelse for utflyttning
A Uppskattad tid: 3 till 6 manader *
A Plats: Stockholm eller Skane

4. Eftervard: socialt stod och uppféljning:
A Uppskattad tid: 3 till 6 manader *
A Plats: Stockholm eller Skéne

FORBEREDANDE FSSERIGE
Information och motivation

Ca ¥ 1 manad

EFTERVARD SVERIGE BEHANDLINGSHEM UTOMLANL

Avgiftning och avvéanjning

Stodvard och uppfélining Belgien

Kanada
Spanien
Italien
Portugal
Uruguay
Ca3-6 manader Ca 6¢ 9 ménader

BEHANDLINGSHEM | SVERIGE

Socialateranpassning

Ca 3¢ 6 manader

* De uppskattade tiderna i de olika faserna ar ungeférliga. De &r beroende av att behandlingen ar individuellt
anpassaad, som utvecklas i samarbete med socialtjénsten, klienten och behandlingsteamet pa Dianova.






Informationsarbetet har som mal att motivera klienten att besluta sig for att aka ivag pa
behandling. Vi ger en grundlig information om behandlingsprocessen for att klienten ska
fatta ett medvetet beslut om behandlingsprogrammet. Det forsta motet brukar ske
tilsammans med socialsekreteraren eller nagon annan viktig referensperson. Det ar viktigt
att ha i atanke att klienten i denna fas ofta ar en aktiv missbrukare, vilket gor att det ibland
kravs flera moten for att motivera klienten.

Nar klienten har beslutat sig for att paborja behandling, goér Dianova en beddémning av
klientens missbrukshistoria samt hans/hennes personliga och sociala situation (denna
information tas fram med hjalp av socialtjanstens utredning samt uppgifter som klienten
ger). Utifrdn denna beddmning forsdker Dianova tillsammans med klienten matcha behovet
med vad de olika behandlingshemmen utomlands erbjuder. | arbetet med att géra denna
beddmning anvands:

o En komplett medicinsk undersokning som beskriver klientens somatiska och psykiska
tillstand1.

0 ASI (Addiction Severity Index)

0 RQS (Rainbow Quality System)

Under bedtmningsarbetet samarbetar vi med den klientens socialsekreterare for att
koordinera alla administrativa fragor pa sa kort tid som mojligt.

Infér avresan till behandlingshemmet utomlands &r det viktigt att klienten i god tid ser till att
hon eller han har ett giltigt pass. For de som ska pa behandling inom Europa kravs ett
Europeiskt forsakringskort (EHIC). FOor de som ska till Kanada krévs ett inbjudningsbrev.

1 Analysresultaten brukar dréja mellan 7 i 9 dagar. FOr att forenkla tillvdgagansséattet och forkorta tiderna
rekommenderar vi klienten ett laboratorium som Dianova har samarbete med.



Det finns flera fordelar med att genomga en del av behandlingen utomlands. Inte minst
underlattar det for klienten att avlagsna sig fran sin missbruksmiljo. Vara klienter namner det
geografiska avstandet som en starkande faktor, da det forsvarar for klienten att ta aterfall
och att lamna programmet. Det geografiska avstandet hjalper klienten att koncentrera sig pa
sin personliga utveckling, utan att bli stord av en vardag med narkotika och kriminalitet.
Behandlingen utomlands innebar dessutom ett méte med en ny kultur, vilket ocksa bidrar till
klientens personliga utveckling.

DET TERAPEUTISKA SAMHALLETS METODOLOGI

Dianovas terapeutiska samhéllen erbjuder en drogfri miljoé dar klienterna lever tillsammans
i en strukturerad och organiserad tillvaro. Den sociala gemenskapen och vardagen &r
i sig sjalva metoden, genom vilka forandring och utveckling stimuleras.

Vardagspedagogiken fungerar som ett ledmotiv genom den pedagogiska och terapeutiska
processen och innebar att klienten maste forhalla sig till fragor som: Hur kan jag organisera
mitt liv? Vilka ar mina normer och varderingar? Hur ser jag pa mig sjalv? Hur fungerar jag i
ett socialt sammanhang? Hur behandlar jag andra och hur vill jag att andra skall behandla
mig? Hur hittar jag motivationen till férandring?

Ett professionellt interdisciplindrt team bestaende av lakare, psykolog, socialarbetare
och behandlingspersonal arbetar tillsammans med att formulera och utvardera den
individuella terapeutiska behandlingsplanen. Teamet koordinerar sina insatser och
aktiviteter sa att de passar klienten och de ger relevant feedback.



OMRADEN

Behandlingen utomlands fokuserar pa foljande omraden:

A

Halsa. Klienten ska forbattra sin fysiska och psykiska héalsa. Det finns tillgang till
lakare och psykiatriker under behandlingstiden.

Missbruk. Klienten ska lamna missbruksbeteendet bakom sig och lar sig nya vanor
som tillhér meningsfull och drogfri livsstil.

Personlig utveckling. Klienten ska utveckla sin sjalvkansla, sitt sjalvfértroende, sin
verklighetsuppfattning och sin formaga att kunna hantera motgangar.

Sociala relationer. Klienten ska féréandra och uttka sitt sociala natverk. Viktigt &ar
ocksa att lara sig att ta avstand fran destruktiva sammanhang, for att narma sig
sammanhang som ar socialt anpassade. Detta ar av stor betydelse for att i framtiden
skydda sig mot missbruk.

Fritid. Klienten ska utveckla fritidsaktiviteter, som forstarker en drogfri livsstil.

FORBEREDELSE INFOR SOCIAL ATERANPASSNING | SVERIGE

Nar det har gatt nagra manader av behandlingen utomlands, borjar klienten, utifran en
individuell planering, planera for sin aterresa till Sverige. Detta brukar vara konfliktfyllt for
klienten, da kanslan av att vilja aka tillbaka till Sverige blandas med radslan av att mota den
gamla missbruksmiljon. Av terapeutiska och pedagogiska skal kan det ibland vara lampligt
att klienten aker hem en vecka for att konfronteras med sin hemmiljo.
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Den sociala ateranpassningen, som genomférs av Dianova Sverige, ar framst avsedd for de
klienter, som har genomfort behandlingen i nagot av Dianovas behandlingshem utomlands
(Belgien, Kanada, Spanien, Italien, Portugal och Uruguay). Dianova kan, i vissa fall, aven ta
emot klienter, som har genomfort andra typer av behandlingar for social ateranpassning och
aterfallsprevention.

I den héar fasen narmar sig klienten slutet av en terapeutisk process, vars mal ar
sjalvstandighet och social integration. Det ar ett kritiskt moment i behandlingen dar klienten
méaste mota den verklighet, som fanns innan han/hon pabdrjade sin behandling: sociala
relationer, familj, arbete, studier, skulder etc. Klienten maste planera och genomféra en ny
drogfri livsstil med allt vad detta innebér.

Programmet for social ateranpassning har foljande grundstenar:

A EYSISK HALSA
Madlet ar att klienten skall ldra sig att ta ansvar for sin fysiska och mentala halsa.
Det ar viktigt att klienterna fortsatter med de halsosamma vanor de har fatt under sin
behandlingstid utomlands.

A PSYKISK HALSA
Madlet ar att klienten lar sig att ta ansvar for sitt psykiska valmaende.
Sjalvfortroende, kanslomassig balans, starkt sjalvkannedom och sjalvsténdighet ar
nyckelelement for en lyckad social ateranpassning. Klienten kommer att fortsatta arbetet
med de individuella samtalen, som pabdrjades under behandlingstiden utomlands. Genom
samtal med Dianovas psykoterapeuter far klienten verktyg for att forstarka personliga och
sociala fardigheter.

A BOENDE
Malet &r att finna eget boende efter avslutad behandling
Boendesituationen i Sverige ar svar och darfér ar boendeplaneringen en viktig del av den
sociala ateranpassningen. Planeringen gors vanligtvis i nara samarbete med klientens
socialsekreterare, men klienten uppmanas &ven att pa egen hand ta kontakt med
kommunala och privata bostadsformedlare.



A SOCIALA- OCH FAMILJERELATIONER

Mdlet ar att skapa eller dterskapa positiva relationer med familjen och/eller
narstdende.

Néara relationer, vilka kan vara till klientens familj, men ocksa till professionella stodpersoner,
har en viktig roll for utvecklingen av klientens motivation. Det ar darfor viktigt att dessa
personer stodjer och uppmuntrar klientens nya livsstil. Vi uppmuntrar vara klienter att bygga
upp goda relationer till narstdende och ser positivt pd besok i vara boende samt pa att
klienten besoker sin familj och andra narstaende. Det ar ocksa viktigt att klienten fortsatter
att utveckla sin problemldsningsformaga och férmaga till empati. Detta kommer att hjélpa
klienten att skapa och behdlla konstruktiva och positiva sociala relationer samt forse
honom/henne med grundlaggande skyddsfaktorer infor den sociala ateranpassningen.

A JURIDISKA PROBLEM OCH SKULDER
Mdlet ar att klienten tar tag i och tar ansvar for sina juridiska problem samt att
han/hon ldr sig att administrera sin ekonomi pa ett tillfredsstédllande satt.
Klienterna ska ta ansvar for sina juridiska problem, sasom rattegangar, 6vervakning, skulder
etc. Vi har en extern jurist som vi anlitar vid behov, for att bidra vara klienter med juridisk
och ekonomisk radgivning.

A UTBILDNING OCH ARBETE

Madlet ar att borja med eller dterga till arbete eller studier.

Vi uppmuntrar klienterna att undersdka sina mojligheter till arbete eller studier. Vi har ett
samarbete med en konsult som hjalper vara klienter med vagledning och stéd i sokandet av
arbete eller studier. Vi ar medlemmar i paraplyorganisationen Rainbow-Sweden som kan
erbjuda vara Kklienter olika former av arbetspraktik. Detta &ar en viktig del av
rehabiliteringsprocessen da det ger klienten en mojlighet att testa arbetsmarknaden och fa
social kompetens i en saker och drogfri miljo.

A SAMHALLSTRANING
Mdlet ar att forstd hur samhillet fungerar samt att lara sig att respektera de lagar
och normer som existerar.
Vi ger vara klienter information om hur det svenska samhéllet fungerar, samt vilka
rattigheter och skyldigheter de har. Klienterna kan ocksa sjalva komma med forslag pa
amnen de vill behandla eller bli informerade om. Respekt fér normer och regler ar samtidigt
en viktig del av Dianovas terapeutiska program. Behandlingsteamet foljer upp och observerar
dagligen hur klienten hanterar detta.

A  FRITID
Madlet ar att utveckla hialsosamma och positiva aktiviteter for fritiden.
Fritiden ar en viktig del av livet, darfor uppmuntras vara klienter att delta i organiserade
aktiviteter s& som utflykter, studiebesok, teater, bio etc. Samtidigt motiverar vi dem att
forsoka finna halsosamma och positiva aktiviteter pa egen hand.



METODOLOGISKA VERKTYG

KONTAKTPERSON

Varje klient far en kontaktperson pa Dianova. Klienten har 1-2 individuella moten per vecka
med sin kontaktperson. Under dessa mdten foljer man upp hur det gar for klienten i
forhallande till de mal som man satt upp for den har delen av behandlingen. Vi anvander oss
av motiverande samtal (MI), som &r en strukturerad samtalsmetod for att hjalpa méanniskor
till forandring pd dennes egna villkor. Samtalet anpassas till klientens beredskap for
forandring. Vi tror att motivation &r en farskvara, som ar skiftande och paverkbar. Darfor ar
det av stor betydelse att ha fokus pa klientens motivation och motstdnd och att arbetet
anpassas efter detta.

INDIVIDUELLA SAMTAL
Klienten erbjuds ocksa individuella samtal med Dianovas psykoterapeut. De individuella
samtalen hjalper klienten att identifiera sina psykosociala problem och de orsaker som
vacker och bibehaller missbruksberoendet. Malet &ar att klienten tillsammans med
psykoterapeuten skall lagga upp en individuell rehabiliteringsplan.

ATERFALLSPREVENTION
Den metod for aterfallsprevention som vi anvander ar baserad pa kognitiv beteendeterapi
(KBT). Aterfallspreventionen ger klienten fardigheter for att inte ta aterfall. Metoden gar ut
pa att oka formagan att kanna igen risksituationer for aterfall, att bli battre pa att undvika
risksituationer for aterfall, att hantera dem samt att hitta alternativ till problembeteendet. Vi
erbjuder aterfallsprevention i form av gruppterapi en gang per vecka. Arbetet med
aterfallspreventionen leds av var psykoterapeut och av personal med egen erfarenhet.

OPPEN GRUPP
Oppen grupp ar de gruppbaserade diskussioner som vi har en gang i veckan med fasta
teman, men ocksa sadana teman som Vvéljs av gruppen. Exempel pa fasta teman ar: livsmal,
drogfrinet, nara relationer samt forsorjning och boende. Gruppen &r ocksa viktig for att ge
socialt stod i forhallande till akuta problem, som till exempel oro infér langledigheter och
patrangande kanslor av att kanna utanforskap.

BEHANDLINGSTEAMET
Pa Dianova har klienterna alltid tillgang till personal, som pa olika satt kan ge dem stéd och
uppbackning i olika typer av situationer. Vi samarbetar ocksd med socialtjansten, andra
offentliga verksamheter och frivilliga organisationer, vilket ocksa bidrar till att
ateranpassningsprocessen kan anpassas till klientens individuella behov.




Eftervardsprogrammet erbjuder klienterna en uppféljning, som vagleder dem och utvarderar
deras anvandning av de sociala fardigheter och tekniker de lart sig for att motsta missbruk.

En fordel med Dianovas eftervardsprogram ar att det grundar sig pa god kdnnedom om
klienten, som har genomfort behandling utomlands och social ateranpassning i Dianovas
regi. Programmet ar utformat sa att klienten skall ta tillvara de mal, som han/hon har natt
under den terapeutiska processen. Eftervardsprogrammet erbjuder socialt och psykologiskt
stod som klienten kan behova i kénsliga och svara situationer. Eftervardsprogrammet har
vaxt fram pa onskemal av vara klienter. De uppskattar och varderar det stod och den
uppfoljning de far fran behandlingsteamet, som foljt dem under deras forandringsprocess.
Genom att flera i var personal har egna erfarenheter av missbruk och utanforskap blir de
positiva forebilder for klienten, vilket ocksa ar en skyddsfaktor i den nya livsstilen.

Generella mal:

9 Erbjuda socialt och psykologiskt stdd efter behandlingen.

1 Analysera hur klienten anvander de sociala fardigheter och tekniker de lart sig
under behandlingen.

1 Upptacka och mota de svarigheter som ofta uppstar nar klienten lamnar
behandlingshemmet.

9 Forstarka de sociala fardigheterna.

Metod:

Individuella samtal

Gruppterapi

Sjalvevaluering av till exempel situationer som skapar angest och olust.
Tekniker for beslutstagande och aterfallsprevention.

Kognitiv beteendeterapi.

Avslappningsovningar, fysisk aktiviteteter, social fardighetstraning.

E R W

Klienten som har avslutat den sociala ateranpassningen och pabodrjat ett sjalvstandigt liv
erbjuds terapeutiskt stod av var psykoterapeut. Klienten har ocksad mgjlighet att aven i denna
fas delta i aterfallsprevention dar han/hon dessutom blir en forebild for de klienter som
fortfarande befinner sig i den sociala ateranpassningsfasen.
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