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DIANOVA SVERIGES VERKSAMHET

Dianova Sverige erbjuder ett unikt vardprogram for behandling av beroendeproblematik.
Vardprogrammet innehaller olika faser. Fran det viktiga momentet da klienten bestammer
sig for att han/hon vill sluta med narkotika och anstker om behandling, igenom de olika
faserna i rehabiliteringsprocessen och fram till att personen ar aterintegrerad i samhaéllet.

En del av behandlingen &r forlagd utomlands. Detta underlattar for klienten da hon eller
han ska avlagsna sig fran missbruksmiljon, vilket ar avgorande for att kunna uppratthalla
drogfrihet.

En viktig bas i Dianovas behandling ar det terapeutiska samhallet, som mgjliggor en
kombination av individuell och gruppbaserad behandling under handledning av
professionella interdisciplinara behandlingsteam.



DIANOVAS BEHANDLING

Behandlingen &r uppbyggd i fyra faser:

1. Férperedande fas: information, motivation och inskrivning:
A Uppskattad tid: 15 dagar till 1 manad *
A Plats: Stockholm eller Skane

2. Behandlingshem utomlands: Psykosocial behandling i terapeutiskt samhalle
A Uppskattad tid: 6 till 9 manader *
A Plats: Kanada, Spanien, Italien, Portugal eller Uruguay

3. Behandlingshem i Sverige: Psykosocial behandling i stadsmiljo
A Uppskattad tid: 3 till 6 manader *
A Plats: Stockholm eller Skane

4. Psykosocialt stod i Sverige: samtal och socialt stod
A Uppskattad tid: 1 till 3 manader *
A Plats: Stockholm eller Skane

* De uppskattade tiderna i de olika faserna ar ungefarliga. De ar beroende av att behandlingen ar individuellt
anpassad, som utvecklas i samarbete med socialtjansten, klienten och behandlingsteamet p& Dianova.







Informationsarbetet har som mal att motivera klienten att besluta sig for att aka ivag pa
behandling. Vi ger en grundlig information om behandlingsprocessen for att klienten ska fatta
ett medvetet beslut om att delta i behandlingsprogrammet. Det forsta motet brukar ske
tillsammans med socialsekreteraren eller nagon annan viktig referensperson. Det ar viktigt
att ha i atanke att klienten i denna fas ofta ar en aktiv missbrukare, vilket gor att det ibland
kravs flera méten for att motivera klienten.

Nar klienten har beslutat sig for att paborja behandling, gor Dianova en bedémning av
klientens missbrukshistoria samt hans/hennes personliga och sociala situation (denna
information tas fram med hjalp av socialtjanstens utredning samt uppgifter som klienten ger).
Utifran denna beddmning forsoker Dianova tillsammans med klienten matcha behovet med
vad de olika behandlingshemmen utomlands erbjuder. | arbetet med att gbéra denna
beddmning anvands:

o En komplett medicinsk undersdkning som beskriver klientens somatiska och psykiska
tillstdnd™.

0 ASI (Addiction Severity Index)

0 RQS (Rainbow Quality System)

Under bedtmningsarbetet samarbetar vi med den klientens socialsekreterare for att
koordinera alla administrativa fragor pa sa kort tid som majligt.

Infér avresan till behandlingshemmet utomlands ar det viktigt att klienten i god tid ser till att
hon eller han har ett giltigt pass. For de som ska pa behandling inom Europa kravs ett
Europeiskt forsakringskort (EHIC). For de som ska till Kanada krévs ett inbjudningsbrev. For
de klienter som aker till Uruguay tecknar vi en sjukforsakring.

1 Analysresultaten brukar dréja mellan 7 i 9 dagar. For att forenkla tillvdgagdngsséttet och forkorta tidema rekommenderar vi klienten ett

laboratorium som Dianova har samarbete med.



Det finns flera fordelar med att genomga en del av behandlingen utomlands. Inte minst
underlattar det for klienten att avliagsna sig fran sin missbruksmiljé. Vara klienter namner det
geografiska avstandet som en starkande faktor, da det forsvarar for klienten att lamna
programmet och ta aterfall. Det geografiska avstandet hjalper klienten att koncentrera sig pa
sin personliga utveckling, utan att bli stord av en vardag med narkotika och kriminalitet.
Behandlingen utomlands innebar dessutom ett mote med en ny kultur, vilket ocksa bidrar till
klientens personliga utveckling.

DET TERAPEUTISKA SAMHALLETS METODOLOGI

En viktig bas i Dianovas psykosociala behandling &r det terapeutiska samhallet, som
mojliggor en kombination av individuell och gruppbaserad behandling under handledning av
professionella behandlingsteam.

Terapeutiskt samhélle anvands inom missbruks- och beroendevarden som en
behandlingsform dar man anser att missbruket ar en problematik som beré¢r flera omraden i
manniskans liv. Malet med behandlingen ar en forandring i manniskans livsstil och aven pa
det kognitiva planet. Verktygen for att uppna detta kan ske i sa val formella (individuella
samtal, gruppterapier etc.) som informella (interaktion med andra klienter och personal)
former.

Dianovas terapeutiska samhéllen erbjuder en drogfri miljo dar klienterna lever tillsammans i
en strukturerad och organiserad tillvaro. Den sociala gemenskapen och vardagen &r i sig
sjalva metoden, genom vilka férandring och utveckling stimuleras.

Behandlingen kombineras med KBT dér vi arbetar med att forsoka férandra och reparera ett
dysfunktionellt tankemonster.  Tankeforvrangningar kan leda till att vi missuppfattar
situationer vilket leder till irrationella slutsatser och emotioner. Ett exempel kan vara att man
bara ser det negativa i situationer och inte det positiva som faktiskt finns dar.

Ett verktyg som mojliggér en forandring i bade livsstii och kognitioner &ar den
vardagspedagogik vi anvander oss av. Den fungerar som ett ledmotiv genom den
pedagogiska och terapeutiska processen och innebar att klienten maste forhalla sig till fragor
som: Hur kan jag organisera mitt liv? Vilka ar mina normer och varderingar? Hur ser jag pa
mig sjalv? Hur fungerar jag i ett socialt sammanhang? Hur behandlar jag andra och hur vill
jag att andra skall behandla mig? Hur hittar jag motivationen till férandring?

Ett professionellt team bestaende av lakare, psykolog, socialarbetare och
behandlingspersonal arbetar tillsammans med att formulera och utvardera en individuell
terapeutisk behandlingsplan. Teamet koordinerar sina insatser och aktiviteter sa att de
passar klienten och de ger relevant feedback.



OMRADEN

Behandlingen utomlands fokuserar pa foljande omraden:

A Halsa. Klienten ska forbattra sin fysiska och psykiska halsa. Det finns tillgang till
l&kare och psykiatriker under behandlingstiden.

A Missbruk. Klienten ska lamna missbruksbeteendet bakom sig och lar sig nya vanor
som tillhér meningsfull och drogfri livsstil.

A Personlig utveckling. Klienten ska utveckla sin sjéalvkansla, sitt sjalvfértroende, sin
verklighetsuppfattning och sin formaga att kunna hantera motgangar.

A Sociala relationer. Klienten ska férandra och utdka sitt sociala natverk. Viktigt &r
ocksa att lara sig att ta avstand fran destruktiva sammanhang, for att narma sig
sammanhang som ar socialt anpassade. Detta ar av stor betydelse for att i framtiden
skydda sig mot missbruk.

A Fritid. Klienten ska utveckla fritidsaktiviteter, som forstarker en drogfri livsstil.

FORBEREDELSE INFOR SOCIATERANPASSNING | SVERIGE

Nar det har gatt nagra manader av behandlingen utomlands, borjar klienten, utifran en
individuell planering, planera for sin aterresa till Sverige. Detta brukar vara konfliktfyllt for
klienten, da kanslan av att vilja aka tillbaka till Sverige blandas med radslan av att méta den
gamla missbruksmiljon. Av terapeutiska och pedagogiska skéal kan det ibland vara lampligt
att klienten aker hem en vecka for att konfronteras med sin hemmiljo.
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GARBAGNATHTALIEN

COZZQOITALIEN

TERREBONNEKANADA

QUINTA DAS LAPABORTUGAL

MELILLAURUGUAY




