Terrebonne

Therapeutic community, of Terrebonne

i . N N, \&xf‘\'i'v-
LNl L ]

N

dianoval

R

Behandlingscentret Terrebonne, ligger

belaget i utkanten av Montreal i en vacker Adress:

omgivning av vidstrackta skogar och en sjo. Dianova Canada Inc.

Denna lugna omgivning ger klienten en 1600 Cote Terrebonne

idealisk miljo for en lyckad Terrebonne, Quebec, J6Y 1G8
behandlingsprocess. Telefon: +1 450 9646566
Sportaktiviteter &r en viktig del av Fax: +1 450 9644553
programmet. Bland de inom- och utomhus E-mail: nolan filiatrault@dianova.ca

sporter som finns tillgéngliga erbjuds
hockey, volleyboll, basket, handboll, fiske,
squash, segling, simning, fotboll, ridning Forestandare:
och skridskodkning. Nolan Filiatrault

www.dianova.ca

35 platser, varav 8 for svenskar
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Man och kvinnor, dver 18 &r med
beroendeproblematik.
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engelska
franska
spanska

Ungefarlig behandlingstid: 4 till 12 manader
beraknas vara en lamplig tid for att uppna de
individuella mal som ar en del av
behandlingsplanen.

10 personer
Forestandare
Lakare
Behandlingsassistenter
Personal med egen erfarenhet
Nattpersonal
Administrativ personal
PR

Inskrivning och avvanjning
Individuell terapeutisk process
Forberedelse for hemresa och
eftervardsprogram i Sverige




PROGRAMBESKRIVNING
Halsovard:

A Utvardering och uppféljning av extern
|akare/psykiatriker

A Lakemedelsbehandling

Personlig utveckling:

A Uppséttning av personliga mal och
terapeutistkutvardering sker i samarbete
med kontaktperson.

A Individuella psykologsamtal

Sociala relationer:

A Grupptera: med vikt pa sociala

fardigheter.
Missbruk:

A Gruppterapi: med vikt pa

aterfallsprevention
Dagliga aktiviteter:

A Kok

A Tvéttstuga

A Underhall av centret

A Tradgard

A Hastar

Fritidsaktiviteter:

A Sportaktiviteter séval innanfér som
utanfér centret.

A Planering och utvardering av lampliga
aktiviteter

A Hobbys och fritidsaktiviteter, s&val i
grupp som individuellt.
Familj:

A Information och radgivning till
familjerna

A Bestk av familjen

METOD

Terrebonne &r ett terapeutiskt samhalle. Man
arbetar med strukturerade, schemalagda
aktiviteter, individuella samtal, gruppterapi,
KBT, etc.

VAGBESKRIVNING

Klienter som kommer tilllfygplatsen blir upphamtade av personal fran Dianova. Flygplatsen
ligger ca 30 minuter fran behandlingshemmet. Fran behandlingshemmet tar det ca 40 minuter
till Montreal.
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