
 
 
 
 
 
Behandlingscentret Terrebonne, ligger  
beläget i utkanten av Montreal i en vacker 
omgivning av vidsträckta skogar och en sjö.  
Denna lugna omgivning ger klienten en 
idealisk miljö för en lyckad 
behandlingsprocess. 
Sportaktiviteter är en viktig del av 
programmet.  Bland de inom- och utomhus 
sporter som finns tillgängliga erbjuds 
hockey, volleyboll, basket, handboll, fiske, 
squash, segling, simning, fotboll, ridning 
och skridskoåkning. 

 

PLATSKAPACITET     

35 platser, varav 8 för svenskar 
 

MÅLGRUPP     

Män och kvinnor, över 18 år med 

beroendeproblematik. 
 

SPRÅK     

Á engelska 

Á franska 

Á spanska 
 

BEHANDLINGSTID     

Ungefärlig behandlingstid: 4 till 12 månader 

beräknas vara en lämplig tid för att uppnå de 

individuella mål som är en del av 

behandlingsplanen. 
 

BEHANDLINGSTEAMET    

10 personer 

Á Föreståndare 

Á Läkare 

Á Behandlingsassistenter 

Á Personal med egen erfarenhet 

Á Nattpersonal 

Á Administrativ personal 

Á PR 
 

PROGRAMMETS OLIKA DELAR    

Á Inskrivning och avvänjning 

Á Individuell terapeutisk process 

Á Förberedelse för hemresa och 

eftervårdsprogram i Sverige 

 

 

 

 

 

 

 

 
Adress: 

 

Dianova Canada Inc. 

1600 Cote Terrebonne 

Terrebonne, Quebec, J6Y 1G8 

Telefon: +1 450 9646566 

Fax:  +1 450 9644553 

E-mail:   nolan.filiatrault@dianova.ca 
 

www.dianova.ca 
 

Föreståndare: 

Nolan Filiatrault 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMBESKRIVNING    

Hälsovård: 

Á Utvärdering och uppföljning av extern 

läkare/psykiatriker 

Á Läkemedelsbehandling 

Personlig utveckling: 

Á Uppsättning av personliga mål och 

terapeutisk utvärdering sker i samarbete 

med kontaktperson. 

Á Individuella psykologsamtal 

Sociala relationer: 

Á Grupptera:  med vikt på sociala 

färdigheter. 

Missbruk:  

Á Gruppterapi:  med vikt på 

återfallsprevention 

Dagliga aktiviteter: 

Á Kök 

Á Tvättstuga 

Á Underhåll av centret 

Á Trädgård 

Á Hästar 

Fritidsaktiviteter:  

Á Sportaktiviteter såväl innanför som 

utanför centret. 

Á Planering och utvärdering av lämpliga 

aktiviteter 

Á Hobbys och fritidsaktiviteter, såväl i 

grupp som individuellt. 

Familj:  

Á Information och rådgivning till 

familjerna 

Á Besök av familjen 
 

METOD      

Terrebonne är ett terapeutiskt samhälle.  Man 

arbetar med strukturerade, schemalagda 

aktiviteter, individuella samtal, gruppterapi, 

KBT, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÄGBESKRIVNING       

Klienter som kommer till flygplatsen blir upphämtade av personal från Dianova.  Flygplatsen 

ligger ca 30 minuter från behandlingshemmet.  Från behandlingshemmet tar det ca 40 minuter 

till Montreal. 



 

 

 

 

 

 

 

 


