Quinta das Lapas

Comunidade Terapéutica

dianovalo

Behandlingscentret Quinta das Lapas,
ligger belaget i ett jaktslott fran 1400-talet.
Narmsta stad heter Torres Vedras och ligger
i narheten av Portugals vastra kust.
Avstandet till Lissabon ar 40 km.

Quinta das Lapas ligger i en lantlig miljo dar
klienterna har en mojlighet att agna sig at
bl.a. vaxthus, tradgardsskotsel och
plantering av blommor.

PLATSKAPACITET
60 platser, varav 5 for svenska klienter

MALGRUPP
Man 6ver 18 ar med beroendeproblematik.

SPRAK
= engelska
= portugisiska
= spanska

BEHANDLINGSTID

Ungefarlig behandlingstid: 6 till 12 manader
berdknas vara en lamplig tid for att uppna de
individuella mal som ar en del av
behandlingsplanen.

BEHANDLINGSTEAMET
17 personer
= Forestandare

= Ldkare
= Psykiatriker
= Psykolog

= Behandlingsassistenter

= Personal med egen erfarenhet
= Kokerska

= Nattpersonal

= Administrativ personal

PROGRAMMETS OLIKA DELAR
= Inskrivning och avvanjning
= Individuell terapeutisk process
= Forberedelse for hemresa och
eftervardsprogram i Sverige



mailto:nolan.filiatrault@dianova.ca

PROGRAMBESKRIVNING
Hélsovard:
= Utvardering och uppféljning av extern
lékare och psykiatriker
= L&kemedelsbehandling
= Halsoinformation och riskprevention
Personlig utveckling:
= Uppsattning av personliga mal och
terapeutisk utvardering sker i samarbete
med psykolog och kontaktperson.
= Individuella psykologsamtal
Sociala relationer:
= Gruppmoten: med vikt pa sociala
fardigheter, sjalvkansla och social
ateranpassning.
Missbruk:
= Gruppmoten: med vikt pa
aterfallsprevention
Dagliga aktiviteter:
= Kok
= Snickeri
= Tvéttstuga
= Underhall av centret
= Tradgard
= Véxthus
Fritidsaktiviteter:
= Sportaktiviteter saval innanfor som
utanfor centret.
= Hobbys och fritidsaktiviteter, saval i
grupp som individuellt.
= Egen teater.

METOD

Quinta das Lapas é&r ett terapeutiskt samhalle.
Man arbetar med strukturerade, schemalagda
aktiviteter, individuella samtal, gruppterapi,
KBT, etc.

VAGBESKRIVNING

Nér nya klienter kommer till Quinta das Lapas eller vid besdk av familjemedlemmar eller
myndigheter sa som socialsekreterare etc. kommer personalen fran behandlingshemmet och
moter upp pa flygplatsen.

Avstandet fran Quinta das Lapas till Lissabon, dar aven flygplatsen befinner sig, ar ca







