COMUNIDADE TERAPEUTICA QUINTA DAS LAPAS
2565—-517 Monte Redonde Torres Vedras
Tel: +351261312331; +351261312300; Fax: +35261312322

portugal@dianova.org www.dianova.pt

Behandlingscentret Quinta das Lapas, ligger belaget i ett jaktslott fran 1400-talet.
Narmsta stad heter Torres Vedras och ligger i narheten av Portugals vastra kust.
Avstandet till Lissabon ar 40 km. Quinta das Lapas ligger i en lantlig miljc dar
klienterna har en mojlighet att &gna sig at bl.a. vaxthus, tradgardsskétsel och
plantering av blommor.

PLATSKAPACITET
60 platser, varav 5 for svenska klienter

MALGRUPP
Man Over 18 ar med beroendeproblematik

SPRAK

Engelska
Portugisiska
Spanska

BEHANDLINGSTID

Ca 6 — 9 manader beraknas vara en lamplig tid
for att uppna de individuella mal som &r en del av
behandlingsplanen.

BEHANDLINGSTEAMET

Behandlingsteamet bestar av lakare, psykiatriker
psykolog, behandlingsassistenter, personal med
egen erfarenhet och administrativ personal.

PROGRAMMETS OLIKA DELAR

Integration

Individuell terapeutisk process
Forberedelse for hemresa och psykosocial
behandling i Sverige.
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PROGRAMBESKRIVNING

Halsovard
Utvardering och uppfdljning av extern lakare
och psykiatriker
Halsoinformation och smittosamma sjukdomar

Personlig utveckling
Uppsattning av personliga mal och stéd att uppna
dessa. Terapeutisk utvardering sker i samarbete
med psykolog och kontaktperson.
Individuella psykologsamtal
Avslappningsteknik och kanslohantering
Sjalvkansla — gruppmoten

Sociala relationer
Integrationsgrupp
Gruppmoten (psykoterapi)
Sociala fardigheter — gruppméten

Missbruk
Aterfallsprevention
Social ateranpassning

Dagliga aktiviteter
Tradgard
Underhall av huset
Kok
Snickeri
Parkskotsel
Vaxthus
Tvattstuga

Fritidsaktiviteter

Stod i planering och férberedelse av utflykter
Traning och sportaktiviteter

Bibliotek, snooker, pingis

Bio, shopping, museum

Fotvandring, sol och strandbad

METOD
Quinta das Lapas ar ett terapeutiskt samhalle. Man arbetar med strukturerade schemalagda
dagar, individuella samtal, gruppterapi och KBT.

VAGBESKRIVNING
Nar nya klienter kommer till Quinta das Lapas hamtar personalen upp pa flygplatsen.
Avstandet fran Quinta das Lapas till Lissabon, dar flygplatsen befinner sig, ar ca 40 km.
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