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Comunidad Terapéutica

! dianoval

Behandlingshemmet Melilla, ligger belaget ﬁfnrf;iién Dianova Uruguay
pa den uruguayanska landsbygden. Comunidad Terapéutica Melilla
Avstand till Montevideo ar ca 60 km. Avenida General Rondeau 2435
Centret ar nyligen renoverat och i C.P. Montevideo - Uruguay
toppskick. Det ar belaget i en vacker, lantlig Telefon: +598 204 20 64
miljé och som bestar av 90 hektar. Hastar, Fax: +598 203 60 93

E-mail: uruguay@dianova.org

kor och far finns pa centret. .
www.dianova.be

Forestandare:
26 platser, varav 4 for svenska klienter Gerardo Rumbo

Man, kvinnor och par, 6ver 18 ar med
beroendeproblematik.

engelska
norska
svenska
spanska

Ungefarlig behandlingstid: 6 till 12 manader
berdknas vara en lamplig tid for att uppna de
individuella mal som &r en del av
behandlingsplanen.

14 personer
Forestandare
Lakare
Psykiatriker
Psykolog
Sjukskaterska
Behandlingsassistenter
Personal med egen erfarenhet
Yogalarare
Traningslarare
Socialassistent
Nattpersonal

Inskrivning och avvanjning
Individuell terapeutisk process
Forberedelse for hemresa och
eftervardsprogram i Sverige



Halsovard:
Utvardering och uppfdljning av
lakare/psykiatriker
Lakemedelsbehandling
Personlig utveckling:
Uppsattning av personliga mal och
terapeutisk utvardering sker i samarbete
med kontaktperson.
Individuella psykologsamtal
Sociala relationer:
Gruppterapi: med vikt pa sociala
fardigheter och sjalvkannedom.
Missbruk:
Gruppterapi: med vikt pa
aterfallsprevention
Dagliga aktiviteter:
Kokshjalp
Snickeri/ved
Tvatteri
Pool skotsel
Skotsel av maskineri och dagligvaror
Tradgard
Underhall av huset
Fritidsaktiviteter:
Aktiviteter utanfor centret
Yoga
Volleyboll
Gym
Hobbys och fritidsaktiviteter, saval i
grupp som individuellt.

Melilla ar ett terapeutiskt samhalle. Man
arbetar med strukturerade, schemalagda
aktiviteter, individuella samtal, gruppterapi,
yoga, hélsa, KBT, etc.

Behandlingshemmet Melilla &r belaget ca 60 km fran Montevideo. Nar svenska klienter
kommer till Montevideos flygplats (Carrasco) blir de bemdétta av personal fran Melilla och
korda till centret.
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