La Ferme de Thioux

Communauté thérapeutique de: Thioux

dianovalo

Behandlingscentret La Ferme de Thioux,
ligger belaget pa den belgiska landsbygden.
Narmaste stad heter Ciney och ligger 25 km
fran centret.

I en vacker lantbruksmiljo, dar djur och
osttillverkning tillhor vardagen far klienten
en mojlighet aterhamta sig och koncentrera
sig pa sin behandlingsprocess.

PLATSKAPACITET
40 platser, varav 10 for svenska klienter

MALGRUPP
Man, kvinnor och par, 6ver 18 ar med
beroendeproblematik.

SPRAK

= engelska

= svenska

= franska
flamlandska

BEHANDLINGSTID

Ungefarlig behandlingstid: 6 till 12 manader
berdknas vara en lamplig tid for att uppna de
individuella mal som &r en del av
behandlingsplanen.

BEHANDLINGSTEAMET
14 personer
= Forestandare
= Lékare
= Psykologer
= Behandlingsassistenter
= Personal med egen erfarenhet
= Nattpersonal

PROGRAMMETS OLIKA DELAR
= Inskrivning och avvanjning
= Individuell terapeutisk process
= Forberedelse for hemresa och
eftervardsprogram i Sverige




PROGRAMBESKRIVNING
Halsovard:
= Utvérdering och uppfdljning av
lakare/psykiatriker
= Lakemedelsbehandling
= Nedtrappning av metadon och subutex
Personlig utveckling:
= Uppsattning av personliga mal och
terapeutisk utvérdering sker i samarbete
med kontaktperson.
= Individuella psykologsamtal
Sociala relationer:
= Gruppterapi: med vikt pa sociala
fardigheter.
Missbruk:
= Gruppterapi: med vikt pa
aterfallsprevention
Dagliga aktiviteter:

= Kok

= Snickeri

= Tvatteri

= Bageri

= Underhall av huset
Fritidsaktiviteter:

= Sport- och kulturaktiviteter saval
innanfér som utanfor centret.

= Planering och utvardering av lampliga
aktiviteter

= Hobbys och fritidsaktiviteter, saval i
grupp som individuellt.

METOD

Thioux &r ett terapeutiskt samhalle. Man
arbetar med strukturerade, schemalagda
aktiviteter, individuella samtal, gruppterapi,
KBT, etc.

VAGBESKRIVNING

Behandlingshemmet Thioux &r belaget ca 120 km fran Bryssels flygplats. Narmaste stad
heter Ciney och ligger pa 25km avstand fran centret. Det enklaste sattet att ta sig fran
flygplatsen till centret ar att ta tdget som aker via flygplatsen i riktning mot Namur. | Namur
byter man tag i riktning mot Luxemburg. Ga av vid stationen Cieny och val dar hamtar vi upp
med bil fran centret.




