Can Parellada

Centro Terapéutico Residencial

L L = dianoval

Behandlingscentret Can Parellada, ligger Adress: -
belaget i en katalansk herrgéard fran 1700-talet. Urbanizacion Can juli,
Narmsta stad &r Granollers, som ligger ca 12 Carrer del Angel s/n

08480 L"Ametlla del Valles Barcelona
Telefon: 0034 938446193

Fax: 0034 938449261

E-mail: cpa@dianova.es

km fr&n centret, avstandet till Barcelona ar 25
kilometer. Narheten till dessa bada stader
mojliggor ett utbud av tjanster, sd som,
sjukvard, fritidsaktiviteter, utbildningar 0.s.v.

Detta, i kombination med centrets position i www.dianova.es
ett lugnt villaomrade, tillater klienten att
fokusera sig pa att bli av med sitt beroende. Forestandare:

Jose Alfredo Ibénez Pérez

36 platser, varav 5 for svenskar

Personer 6ver 18 ar, av bada konen med
beroendeproblematik.

Ungefarlig behandlingstid: 6 till 9 manader beraknas
vara en lamplig tid for att uppna de individuella mal som
ar en del av behandlingsplanen.

- Forestandare

- Terapeutisk koordinator

- Psykiatriker

- Lakare

- Sjukskoterska

- Psykologer

- Behandlingsassistent
Personal med egen erfarenhet

- Avgiftning och utvérdering

- Individuell terapeutisk process

- Forberedelse infor utslussningen
Eftervardsprogram (valfritt) med
aterfallsprevention.




PROGRAMBESKRIVNING

Halsovard:

- Utvardering och uppfdljning av
lakare/psykiatriker

- Lakemedelsbehandling

- Halsoinformation och riskprevention

Personlig utveckling:

- Individuella psykologsamtal

- Uppsittning av personliga mal och terapeutisk
utvérdering sker i samarbete med
kontaktpersonen.

Sociala relationer:

- Gruppterapi: med vikt pa sociala fardigheter
Missbruk

- Gruppterapi: med vikt pa aterfallsprevention
Utbildning:

- Yrkesinriktade aktiviteter (t.ex. keramik,
tradgardsarbete, kok), bade inne pa centret och
utanfor

Fritidsaktiviteter

- Sportaktiviteter saval innanfor som utanfor
centret

- Planering och utvérdering av lampliga aktiviteter

- Hobbys och fritidsaktiviteter (saval i grupp som
individuellt)

- Planerade utgangar pa egen hand

Familj
- Information och radgivning till familjerna

METOD

Can Parrelada ér ett terapeutiskt samhélle. Man
arbetar med strukturerade, schemalagda aktiviteter,
individuella samtal, gruppterapi, KBT etc.

VAGBESKRIVNING

» Motorvéag (A7/E15) riktning mot Girona. Utfart nr 14 riktning Vic/Puigcerda (avfart som
ligger till véanster och leder till motorvag C-17).

> Fortsatt pa C-17 och ta avfarten med riktning Caldes de Montbui / Canovelles /Granollers
Nord denna leder fram till en rondell, vid denna tas avfarten Caldes de Montbui (C-1415b).
Fortsatt pa denna vag och efter ca 3,4 km stoter ni pa en ny rondell dar man kor riktning Santa
Eulalia de Roncana.

» Vid borjan av Santa Eulélia de Roncana, i htjd med bageriet Forn de Sant Antoni, svang till
hoger (Carrer del Gual) riktning mot Centre Civic i Cultural La Fabrica. Fortsatt pa denna
vag tills ni kor éver en liten flod. Efter STOP skylten, svang till hdger
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