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Behandlingscentret Can Parellada, ligger beläget i en katalansk herrgård från 1700-

talet. Närmsta stad är Granollers, som ligger ca 12 km från centret, avståndet till 

Barcelona är 25 kilometer. Närheten till dessa båda städer möjliggör ett utbud av 

tjänster, så som, sjukvård, fritidsaktiviteter, utbildningar o.s.v. Detta, i kombination 

med centrets position i ett lugnt villaområde, tillåter klienten att fokusera sig på att bli 

av med sitt beroende. 

PLATSKAPACITET 

36 platser, varav 5 för svenskar 

 
 
MÅLGRUPP 

Män, kvinnor och par, över 18 år med  
beroendeproblematik. 
 

 
SPRÅK 

 Spanska 

 
 
BEHANDLINGSTID 

Ca 6 – 9 månader beräknas vara en lämplig tid 
för att uppnå de individuella mål som är en del av 
behandlingsplanen.  

 
 
BEHANDLINGSTEAMET 

Behandlingsteamet består av läkare, psykiatriker 
psykolog, behandlingsassistenter, sjuksköterska, 
personal med egen erfarenhet och administrativ personal. 

 
 
PROGRAMMETS OLIKA DELAR 

 Integration 

 Individuell terapeutisk process 

 Förberedelse för hemresa och psykosocial 

behandling i Sverige. 

 Eftervårdsprogram (valfritt) med återfallsprevention. 

 

 

 

COMUNITAD TERAPEUTICA CAN PARELLADA 

Urbanización Can Juli – Carrer del Angel s/n  

08480 L´Ametlla del Valles Barcelona  

 Tel: 0034 938446193   Fax:   0034 938449261 

cpa@dianova.es      www.dianova.se  
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PROGRAMBESKRIVNING 

Hälsovård 
 Utvärdering och uppföljning av extern läkare 

och psykiatriker 
 Läkemedelsbehandling 
 Hälsoinformation och smittosamma sjukdomar 

 
 

Personlig utveckling 
 Uppsättning av personliga mål och stöd att uppnå 

dessa.  Terapeutisk utvärdering sker i samarbete 
med psykolog och kontaktperson. 

 Individuella psykologsamtal 
 
 

Sociala relationer 
 Gruppmöten (psykoterapi) 
 Sociala färdigheter 

 
 

Missbruk 

 Återfallsprevention 
 Social återanpassning 

 
 

Dagliga aktiviteter 

 Trädgård 
 Underhåll av huset 
 Kök 
 Keramik 
 Tvättstuga 

 

Fritidsaktiviteter 

 
 Stöd i planering och förberedelse av utflykter 
 Träning och sportaktiviteter såväl innanför som 

utanför centret 
 Hobby och fritidsaktiviteter – grupp/individuellt 
 Planerade utgångar på egen hand 

 
METOD 

Can Parellada är ett terapeutiskt samhälle.  Man arbetar med strukturerade schemalagda 

dagar, individuella samtal, gruppterapi och KBT. 

VÄGBESKRIVNING 

När nya klienter kommer till Can Parellada hämtas de på flygplatsen.  

Familjemedlemmar/socialsekreterare blir upphämtade i Granollers som är närmsta stad.  

Avståndet från Can Parellada till Barcelona, där flygplatsen befinner sig, är ca 40 km. 

Comunidad terapeutica Can Parellada 


