COMUNITAD TERAPEUTICA CAN PARELLADA
Urbanizacién Can JuliCarrer del Angel s/n
08480 L"Ametlla del Valles Barcelona
Tel 0034 938446193Fax 0034 938449261

cpa@dianova.es www.dianova.se

Behandlingscentret Can Parellada, ligger belaget i en katalansk herrgard fran 1700-
talet. Narmsta stad ar Granollers, som ligger ca 12 km fran centret, avstandet till
Barcelona ar 25 kilometer. Narheten till dessa bada stader mojliggor ett utbud av
tjanster, sa som, sjukvard, fritidsaktiviteter, utbildningar o.s.v. Detta, i kombination
med centrets position i ett lugnt villaomrade, tillater klienten att fokusera sig pa att bli

av med sitt beroende.
PLATSKAPACITET

36 platser, varav 5 for svenskar

MALGRUPP

Man, kvinnor och par, éver 18 ar med
beroendeproblematik.

SPRAK
Spanska

BEHANDLINGSTID

Ca 6 — 9 manader beraknas vara en lamplig tid
for att uppna de individuella mal som &r en del av
behandlingsplanen.

BEHANDLINGSTEAMET

Behandlingsteamet bestar av lakare, psykiatriker
psykolog, behandlingsassistenter, sjukskoterska,
personal med egen erfarenhet och administrativ personal.

PROGRAMMETS OLIKA DELAR

Integration

Individuell terapeutisk process
Forberedelse for hemresa och psykosocial
behandling i Sverige.

Eftervardsprogram (valfritt) med aterfallsprevention.
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_ Comunidad terapeutica Can Parellada _

PROGRAMBESKRIVNING

Halsovard
= Utvardering och uppfoljning av extern lakare
och psykiatriker
= Lakemedelsbehandling
= Halsoinformation och smittosamma sjukdomar

Personlig utveckling
= Uppsattning av personliga mal och stdd att uppna
dessa. Terapeutisk utvardering sker i samarbete
med psykolog och kontaktperson.
= |Individuella psykologsamtal

Sociala relationer
= Gruppmoten (psykoterapi)
= Sociala fardigheter

Missbruk
= Aterfallsprevention
= Social ateranpassning

Dagliga aktiviteter
= Tradgard
= Underhall av huset
= Kok
= Keramik
= Tvattstuga

Fritidsaktiviteter

= Stod i planering och forberedelse av utflykter

= Traning och sportaktiviteter saval innanfor som
utanfor centret

= Hobby och fritidsaktiviteter — grupp/individuellt

= Planerade utgangar pa egen hand

METOD
Can Parellada ar ett terapeutiskt samhalle. Man arbetar med strukturerade schemalagda
dagar, individuella samtal, gruppterapi och KBT.

VAGBESKRIVNING

Nar nya Kklienter kommer till Can Parellada hamtas de pa flygplatsen.
Familjemedlemmar/socialsekreterare blir upphamtade i Granollers som &ar narmsta stad.
Avstandet fran Can Parellada till Barcelona, dar flygplatsen befinner sig, ar ca 40 km.
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